Rozstep trojkatny

Rozstep trojkatny jest utworzony przez:

m  brzeg boczny glowy dlugiej migsnia trojglowego ramie-
nia;

® trzon kosci ramiennej;

m brzeg dolny migs$nia obtego wigkszego (ryc. 3.45).

Przez t¢ przestrzen do przedziatu tylnego ramienia wycho-
dzi z dotu pachowego nerw promieniowy.

Sciana dolna

Podstawa dotu pachowego jest utworzona przez powigz i tuk
skorny, ktory wysciela przestrzen miedzy dolnymi brzegami
$cian (ryc. 3.47, zob. réwniez ryc. 3.40B). Pod nim znajdu-
je si¢ powiez obojczykowo-piersiowa. U pacjenta fatd pa-
chowy przedni (plica axillaris anterior) znajduje si¢ bardziej
ku gorze niz fald pachowy tylny (plica axillaris posterior).
Ku dotowi struktury przechodza w kierunku do dotu pa-
chowego i z niego, bezposrednio bocznie od podstawy, gdzie
przednia i tylna $ciana dotu pachowego zbiegaja si¢ 1 gdzie
dot pachowy przedhuza si¢ w przedni przedzial ramienia.

Zawartos¢ dofu pachowego

Przez dot pachowy przechodza gtowne naczynia krwionos-
ne, nerwy 1 naczynia chlonne konczyny gornej. Przestrzen
ta zawiera takze blizsze konce dwdch migéni ramienia, wy-
rostek pachowy gruczotu piersiowego (processus axillaris
glandulae mammariae) i grupy weztéw chtonnych, ktére
zbieraja chtonke z konczyny gorne;j i $cian klatki piersiowe;.
Przez dot pachowy przechodza konce blizsze migsnia
dwuglowego ramienia i kruczo-ramiennego (tab. 3.6).

Miesien dwugfowy ramienia
Miesien dwuglowy ramienia (musculus biceps brachii)
rozpoczyna si¢ dwiema gtowami (ryc. 3.48):

m  Glowa krotka (caput breve) rozpoczyna si¢ na wierz-
chotku wyrostka kruczego topatki i przebiega pionowo
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Ryc. 3.47 Podstawa dotu pachowego.

przez dot pachowy. Nastepnie wchodzi na ramig, gdzie
laczy si¢ z gtowa diuga.

m  Glowa dtuga (caput longum) rozpoczyna si¢ Sciggnem od
guzka nadpanewkowego topatki, przebiega ponad glowa
kos$ci ramiennej gleboko do torebki stawowej stawu ra-
miennego 1 wchodzi do bruzdy migdzyguzkowe;j, gdzie
jest utrzymywana przez wigzadto (wigzadto poprzeczne
ramienia), ktore rozciaga si¢ miedzy guzkiem wigkszym
i mniejszym. Sciegno przebiega przez dot pachowy
w bruzdzie miedzyguzkowej 1 rozszerza si¢ w brzusiec
mig$nia na blizszej czgsci ramienia.

Glowa dhuga i glowa krotka migsnia tacza si¢ w dalszej
cze$ci ramienia 1 przyczepiaja gtdéwnie wspolnym Scigg-
nem do guzowatosci promieniowej na przedramieniu.

Tahela 3.6 Miesnie, ktorych czesci lezg w dole pachowym (segmenty rdzeniowe oznaczone czcionkg wyttuszczong stanowig giféwne zrodio

unerwienia migsni)

Migsien Przyczep poczatkowy Przyczep koncowy Unerwienie Czynnosé

miesien gtowa diuga — guzek guzowatosc kosci nerw migsniowo- silne zginanie przedramienia
dwugtowy nadpanewkowy fopatki; promieniowej -skorny (Cs, Cg) w stawie fokciowym i odwracanie
ramienia gtowa krotka — wierzchotek przedramienia; pomoczniczo zginanie
(musculus wyrostka kruczego topatki ramienia w stawie ramiennym

biceps brachii)

migsien kruczo- wierzchotek wyrostka

podtuzna chropowatos¢ na
$rodkowej czesci trzonu kosci -skorny (Cs, Cg, C7)

nerw miesniowo- zginanie ramienia w stawie

ramiennym; przywodzenie ramienia

-ramienny kruczego topatki
(musculus ramiennej na powierzchni
coracobrachialis) przysrodkowej
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