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STRESZCZENIE

Celem pracy jest przedstawienie przegladu aktualnych badan nad rozpowszechnieniem i
zwigzkami patogenetycznymi pomiedzy zaburzeniami lekowymi i schorzeniami prowadzacymi
do niewydolnosci krgzenia oraz nad wptywem wysokich poziomoéw leku na przebiec) i rokowanie
w tej grupie pacjentdéw. Dokonano analizy pismiennictwa swiatowego zawartego w bazach
danych Medli-ne i Pubmed. Niewydolnos¢ serca i wspdétistniejgce zaburzenia lekowe stanowig
istotny problem kliniczny. Objawy lekowe obserwuje sie Srednio u okoto 50% pacjentow
oddziatéw kardiologicznych. Zgodnie z wynikami wspotczesnych badan objawy lekowe
wptywajg niekorzystnie na przebieg i rokowanie w chorobach serca. Rekomendowana grupg
lekéw u pacjentéw z depresjg w przebiegu niewydolnosci serca sg inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI). Ogromny postep, jaki dokonat sie w terapii choréb uktadu
krazenia w ciggu ostatnich lat, istotnie wydiuza czas zycia pacjentéw z diagnoza niewydolnosci
krgzenia. Wobec znacznego rozpowszechnienia zaburzenh lekowych w tej populaciji oséb
niezbedna jest wczesna diagnostyka i terapia, ktore polepszajg jakos¢ zycia i rokowanie w
chorobach uktadu krazenia.

SUMMARY

This work reviews the current research on prevalence and pathogenetic mechanisms linking
anxiety disorders and heart disease and on influence of anxiety on the course and prognosis in
this group of patients. Medline and Pubmed searches were performed. The comorbidity of heart
failure and anxiety disorders constitutes an important clinical problem. Anxiety symptoms are
observed in approximately 50% patients of cardiology units. According to contemporary data
anxiety symptoms influence bad on the course and prognosis in heart disease. Selective serotonin
reuptake inhibitors (SSRIs) are a recommended first-line treatment in that group of patients.
Recent major advances in the therapy of cardiovascular disorders has significantly increased the
longevity of the majority of patients with heart failure. Regarding the substantial prevalence of
anxiety disorders in that population, their early diagnosis and treatment resulting in the
improvement of the Quality of life and prognosis in cardiovascular diseases is essential.



