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STRESZCZENIE

Cel: Jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa — AN) wystepuje u ok. 0,7%
dziewczat w wieku adolescencyjnym. Korzystne rokowanie obserwuje sie u o okoto
50% pacjentek, natomiast u pozostatych objawy utrzymujg sie przewlekle. Badanie
miato na celu ocene wystepowania objawdw zaburzen psychicznych u pacjentek
uprzednio hospitalizowanych z powodu AN. Materiat i metody-. Badaniem objeto M
pacjentek z jadtowstretem psychicznym i 26 zdrowych osoéb z grupy kontrolnej, ktére
dobrano pod wzgledem wieku oraz wyksztatcenia. Sredni czas katamnezy wynosit i9
miesiecy. U pacjentek zastosowano polskag wersje kwestionariusza Eating Attitude Test
(EAT-26), Body Attitude Test (BAT), Skale Depresji Becka (BDI) oraz kwestionariusz
pytan opracowany przez autoréw artykutu. Wyniki: Pacjentki z anorexia nervosa
uzyskaty wyzsze niz osoby z grupy kontrolnej wyniki w skalach BAT, EAT-26 oraz
BDI. Wsréd chorych wystepowat mniejszy wskaznik BMI. Znaleziono dodatnig
zaleznos¢ statystyczng pomiedzy czasem, jaki uptynat od hospitalizacji, a wynikami
otrzymanymi w skali BDI, a takze pomiedzy skalami EAT-26, BAT i BDI. W ostatnich
6 miesigcach u chorych czesciej niz u oséb z grupy kontrolnej wystepowaty epizody-,
objadania sie, wymiotéw oraz uzywania lekow przeczyszczajgcych. Wnioski:
Otrzymane wyniki pokazujg, ze pomimo hospitalizacji u znacznej czesci pacjentek z
AN nadal obecne sg objawy choroby. Wyniki leczenia szpitalnego nie sg
zadowalajace, poniewaz uposledzenie funkcjonowania wystepuje wiele miesiecy po
wypisie ze szpitala. Wskazuje to na koniecznos¢ poszukiwania nowych, bardziej
skutecznych metod leczenia i profilaktyki jadtowstretu psychicznego.

SUMMARY

Objectives: The prevalence of anorexia nervosa (AN) in adolescent girls is estimated
at 0.7%. The good outcome may be observed in about 50% oj cases, however in
other patients the disorder has chronic course. The aim of the study was to assess
the presence of psychopathological symptoms in patients with history of
hospitalization for anorexia nervosa. Materials and methods: We examinated 3i
patients with AN and 26 healthy women. The lenght of follow-up after
hospitalization was i9 months. Polish version of Eating Attitude Test (EAT-26),
Body Attitude Test (BAT), Beck Depression Index (BDI) and the self-
assessment test prepared by authors were used. Results: Women with a history



of hospitalization for anorexia nervosa had higher scores than females from the
control group, in EAT-26, BDI and BAT. The patients had lower BMI. We found
positive correlation between time after hospitalization and BDI and between EAT-
26, BDI and BAT. In the last 6 months patients often reported episodes of: binge
eating, self-induced vomiting and laxative misuse. Conclusions-. These findings
showed that despite hospitalization large number of patients had persistent
symptoms of the disorder. The results of treatment are not satisfying, because
patients present with abnormal behaviors many months after discharge from
hospital. Results suggest that more effective methods of treatment and
prophylactics should be introduced.



