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Streszczenie 
Analgosedacja na oddziałach intensywnej terapii (OIT) pozwala poprawiæ komfort chorego i 
wyniki leczenia. W pracy przedstawiono postęp, który w ciągu ostatnich lat dokonał się w 
dziedzinie monitorowania i prowadzenia sedacji na OIT oraz obecnie zalecane zasady stosowania 
analgosedacji, oparte m.in. na wytycznych American College of Critical Care Medicine i Society of 
Critical Care Medicine. Przedstawiono również praktyczne zastosowanie kontrolowanej i 
monitorowanej sedacji na OIT w różnych krajach. 

Summary 
Analgosedation of critically ill can improve their comfort and outcome. The article presents the 
recent progress in monitoring and applying of analgosedation at the ICU. The principles of sedation 
based on the current guidelines of the American College of Critical Care Medicine and Society of 
Critical Care Medicine are presented. Practice of controlled and monitored sedation at the ICUs   in 
various countries is described. 
 

 
 


