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Streszczenie

Los pacjenta w stanie naglego zagrozenia zycia zalezy od wiasciwej kolejnosci, jakosci i czasu po-
dejmowanych czynnosci ratunkowych. W latach 60. XX w. E W. Ahnefeld zaproponowat do opisu
tych dziatan koncepcje ,fancucha ratunkowego". Sktada sie on z potaczonych ogniw: pierwsze]
pomocy, medycznych czynnosci ratunkowych, kwaliﬁkowanego transportu, leczenia
ratunkowego, leczenia specjalistycznego i rehabilitacji. Calo$¢ dziatan ratunkowych, w ktorych
czynnik czasu odgrywa kluczowa role, powinna bye realizowana zgodnie z zasada ,,ztote]
godziny". Rozumienie znaczenia sktadowych tancucha ratunkowego oraz roli czasu w po-
dejmowaniu krytycznych dziatan ratunkowych jest niezbedne dla zwigkszenia efektywnosci
systemu ratownictwa medycznego (SRM) i tym samym poprawy wynikow leczenia pacjentow w
stanach naglego zagrozenia zycia.

Summary

A fate of a patient in an emergency depends on the proper order, quality, and time of undertaken
rescue operations. In the 1960s F.W. Ahnefeld coined the term "the chain of rescue" to describe those
operations. The chain consists of the following interconnected links: first aid, medical rescue
operations, transport, specialist treatment and rehabilitation. All the rescue operations where the time
factor plays the key role should be performed according to the "golden hour" rule. Understanding the
importance of the chain of rescue components and the time factor in critical rescue operations is vital
for improving the effectiveness of the medical emergency system (EMS) and, consequently,
enhancing the outcome of treatment of patients in emergency cases.



