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STRESZCZENIE

Cel: Alkoholizm jest chorobg przewlekta, w ktorej przebieg i rokowanie zasadniczo sie réznia. Istotng role w
procesie uzaleznienia petnig cechy osobowosci. Model psychobiologiczny osobowosci Cloningera uwzglednia
podtoze biologiczne pewnych wymiaréow osobowosci. Kwestionariusz osobowosci TCI Cloningera pozwala
na ocene wymiaréw osobowosci — temperamentu i charakteru. Celem niniejszej pracy byta proba udzielenia
odpowiedzi na pytanie, czy w zbadanych grupach pacjentéw, uzaleznionych od alkoholu (cztonkowie
Anonimowych Alkoholikéw, osoby hospitalizowane z powodu powiktan psychiatrycznych Zespotu
Zaleznos$ci Alkoholowej — ZZA) oraz w grupie kontrolnej stwierdza sie roznice w cechach osobowosci
mierzonych kwestionariuszem TCI, oraz czy diugo$¢ abstynencii od alkoholu wigze sie z cechami
osobowosci badanych oséb. Materiat i metody: Do badania zakwalifikowano a kobiet i 43 mezczyzn z
ruchu Anonimowych Alkoholikéw, z minimum 6-miesiecz-nym okresem petnej abstynencji od alkoholu.
Grupa chorych hospitalizowanych z powodu ZZA sktadata sie z 44 mezczyzn i 9 kobiet. Kwestionariusz
TCI wypetniali oni w okresie po ustgpieniu objawéw alkoholowego zespotu abstynencyjnego. Grupe kontrolng,
stanowito U8 kobiet i 70 mezczyzn, niespokrewnionych ze soba, zdrowych psychicznie. Wyniki i wnioski:
Dane socjodemograficzne oraz dotyczace przebiegu, czestosci i rodzaju wystepowania powiktan ZZA nie
réznity sie istotnie statystycznie miedzy grupga Anonimowych Alkoholikow a grupg chorych
hospitalizowanych. Na podstawie wynikow analiz statystycznych nie stwierdza sie istotnych statystycznie
réznic w czestosci wystepowania typédw alkoholizmu wg Cloningera pomiedzy grupg Anonimowych
Alkoholikdéw a grupa alkoholikdéw hospitalizowanych. Osoby uczestniczace w spotkaniach Anonimowych
Alkoholikéw i utrzymujace dtugoletnig abstynencije pod wzgledem cech psychologicznych roznig sie od ogdtu
0s6b uzaleznionych.

SUMMARY

Objectives-. Alcoholism is a chronic disease where course and prognosis are essentially different.
Personality features play an important role in addiction process. Psychobiological personality model
according to R. Cloninger takes into account the biological background of some personality
dimensions. TCI Cloninger personality (\uestionaire allows such features as temperament and
character to be evaluated. Aim of following study was to try to answer the questions, were there
any differences in personality features measured with the use of TCI (\uestionaire between the group
of alcoholics {members of Anonymous Alcoholics, persons hospitalized due to psychiatric com-
plications of alcohol addiction disease) and control group and was there any linkage between
personality features of studied persons and the length of there abstinence. Material and methods:
a women and 43 men, from the group of Anonymous Alcoholics, with minimal time of full alcohol
abstinence of 6 months were Qualified to our study. The group of hospitalized patients consisted of
44 men and 9 women. They were tested with the use of TCI (\uestionaire after the withdrawal of
symptomes of alcohol abstinence syndrome. Control group consisted of UH women and 70 men



with no family relations to each other, all mentally healthy (with no mental disorders).
Sociodemographic data together with informations about course, prevalence and kind of alcohol
addiction complications were not significantly different between the group of Anonymous Alcoholics
and hospitalized patients. Results and conclusions: On the basis of statistical analysis results
there were no significant differences in types of alcoholism according to Cloninger between the
group of Anonymous Alcoholics and hospitalized alcoholics. Persons taking part in Anonymous
Alcoholic meetings, sustaining long alcohol abstinence are much different in the respect of
personality features from general population of alcoholic






