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Influence of depression and anxiety on chemotherapy side effects in patients with cancer
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STRESZCZENIE

Cel Celem badania byto poznanie wptywu objawdéw depresyjnych i lekowych na liczbe i nasilenie objawow
ubocznych chemioterapii u pacjentéw z chorobami nowotworowymi. Materiat i metody: 6i osob poddanych
leczeniu chemioterapig zbadano skalami oceny objawow lekowych (STAI), depresyjnych (BDI) oraz
nasilenia objawéw ubocznych chemioterapii. Lekarz onkolog dokonywat ogélnej oceny stanu somatycznego
pacjenta. Wyniki: Uzyskano wyniki, ktére wskazujg na wptyw objawow depresiji na liczbe i nasilenie
objawow ubocznych chemioterapii u pacjentéw. Wyniki nie potwierdzity hipotezy o wptywie leku (jako
stanu i jako cechy) na liczbe i nasilenie objawdw ubocznych u badanych. Wyniki nie potwierdzity takze
zwigzku miedzy liczbg i nasileniem objawdw chemioterapii u pacjentéw a oceng ich fizycznego stanu
zdrowia przez lekarza onkologa. Wykazano takze brak wyzej wymienionego zwigzku z pozostatymi
kontrolowanymi w badaniu zmiennymi, jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie, lokalizacja nowotworu, czas
choroby, nawrét choroby, liczba przyjetych dawek chemioterapii oraz czy badany byt leczony
chemioterapig po raz pierwszy. Whnioski: Stwierdzona zalezno$¢ miedzy objawami depresiji a nasileniem
dolegliwosci zwigzanych z objawami ubocznymi leczenia chemioterapig wskazuje na celowosc
oddziatywan edukacyjnych majgcych na celu poprawng diagnoze zaburzen depresyjnych w tej grupie
pacjentow, koniecznos¢ leczenia interdyscyplinarnego pacjentéw z chorobg nowotworowa, oraz zasadnosé
dalszych badanh dotyczgacych opracowania najbardziej skutecznych interwencji terapeutycznych.

SUMMARY

Objectives-. The objective of the study was to examine the influence of the symptoms of depression and
anxiety on the intensity and number of side effects of chemotherapy in the patients with cancer. Material and
methods: 6i patients were examined by the use oj self administered scales measuring depression
(BDI), state and trait anxiety (STAI), side effects of chemotherapy. The oncologists filled in the
general evaluation of medical status of the patient. Results-. The results showed the relationship
between symptoms of depression and severity of side effects of chemotherapy. Neither state nor trait
anxiety influenced the side effects of chemotherapy. No relationship between other variables as age,
gender, type of cancer, duration of the disease, relapse, number of chemotherapy treatments and
medical condition of the patient was found. Conclusions-. The results of the study support the idea of
interdisciplinary approach to the treatment of cancer, need of education concerning diagnosis of
depression in this group of patients, as well as need for further studies in this area.



