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SUMMARY

Autorzy dokonali przeglądu piśmiennictwa dotyczącego wspóiwystępowania zaburzeń lęko-
wych z chorobą ajektywną dwubiegunową. Przedstawiono niektóre poglądy na obecność lęku w 
zaburzeniach nastroju, wyniki badań epidemiologicznych i klinicznych dotyczących rozpo-
wszechnienia zjawiska współwystępowania zaburzeń lękowych w chorobie afektywnej 
dwubiegunowej (CHAD) oraz ich związku z obrazem, przebiegiem i wynikami leczenia tej 
choroby. Krótko podsumowano wiedzę na temat możliwych związków etiopatogenetycznych 
pomiędzy wybranymi zaburzeniami lękowymi a zaburzeniami nastroju. 

SUMMARY

The authors present the literature review concerning anxiety disorders comorbidity in bipolar 
disorder (BP). The short revision ofideas on the presence of anxiety in mood disorders was 
presented as well as the results of epidemiological and clinical research on anxiety comorbidity in 
BP and its relationships to manifestation, course and treatment results of BP. Information on 
etiopathogenetic relationships between BP and specific anxiety disorders was summarised in a 
short review. 
 


