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STRESZCZENIE

Cel. W pracy przedstawiono dane epidemiologiczne, kliniczne, czynniki ryzyka oraz odrgbnosci
samobojstw w wieku podesztym. Poglady. Samobojstwa w wieku podesztym stanowia
niezwykle wazny i czesto marginalizowany problem medyczny. Analiza uwarunkowan aktow
suicydalnych w wieku podesztym pozwolita na wyodrebnienie specyficznych dla wieku
czynnikow ryzyka. Wtlasciwe rozpoznawanie i leczenie zaburzen afektywnych majacych
znaczny udzial w patogenezie samobojstw w wieku podesztym moze stanowi¢ sposob na
zmniejszenie liczby samobojstw w tej populacji. Wnioski. Samobdjstwa w wieku podesztym
zwiazane sa z czynnikami ryzyka podlegajacymi modyfikacji, co moze mie¢ znaczenie
praktyczne w profilaktyce

SUMMARY

Aim. In this work we present epidemiological and clinical data, risk factors and specific
features of suicide in the elderly. Review. Suicide in the elderly represents an immensely
important and often overlooked medical problem. Based on its many distinct features, age-
specific risk factors could be identified. Proper diagnosis and treatment of affective disorders —
contributing greatly to the pathogenesis of suicide in the elderly — could lead to a major decline
in the suicide rate in this population.



