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Streszczenie

Zatozenia: Model statystyczny zgonéw z powodu raka jajnika, raka piersi, choroby
wiencowej, ztamania gtowy kosci udowej oraz udarow mozgu sugerowat, ze kobiety,
ktére poddano usunieciu przydatkow po jednej stronie lub obustronnie, stanowig grupe
zwiekszonego ryzyka smierci z powodu wymienionych choréb. Celem tego badania
byto przedstawienie obrazu przezycia kobiet pochodzacych z kohorty populacyjnej,
ktére byly poddane usunieciu przydatkbw w poréwnaniu z kobietami bez takiego
leczenia operacyjnego.

Metody: Autorzy ocenili catg populacie kohorty kobiet, zamieszkujgcych hrabstwo
Olmsted, Minnesota w USA w latach 1953-1987, ktére byly poddane usunieciu
przydatkow z powoddw innych niz nowotwor ztosliwy w okresie przed rozpoczeciem sie
menopauzy. Kazda kobieta z kohorty badanej po usunieciu przydatkéw byta
dopasowana pod wzgledem wieku do kobiety z grupy referencyjnej, tj. zamieszkujacej
to samo hrabstwo w tym samym okresie, ale nie poddanej usunieciu przydatkow. 1293
kobiet po usunieciu jednostronnym przydatkow, 1097 kobiet po usunieciu
dwustronnym przydatkow oraz 2390 kobiet, ktére znalazly sie w grupie referencyjnej,
zostato zakwalifikowanych do prezentowanej analizy. Kobiety byty poddane obserwacji
klinicznej az do chwili zgonu lub do konca prowadzenia tego badania (zakohczenie
tego badania byto zmieniane od 2001 roku do 2006) z zastosowaniem rozmow
bezposrednich lub z wykorzystaniem posrednikow, a takze korzystano z dokumentacji
medycznej zawartej w systemie komputerowym. Zgony potwierdzano na podstawie
aktéw zgonu.

Wyniki: Catkowita smiertelnos¢ kobiet poddanych obustronnemu usunieciu przydatkow
byta poréwnywalna do odnotowanej w grupie referencyjnej. Smiertelnos¢ byta jednak
wieksza u tych kobiet, ktére byty poddane profilaktycznemu usunieciu przydatkéw przed
45 r.z. w poréwnaniu z grupg referencyjng (wspotczynnik ryzyka HR 1,67 [95% CI: 1,16-
2,40, p=0,006). Ten zwiekszony odsetek zgondw byt szczegdlnie wyraznie
obserwowany u kobiet, ktére nie otrzymaty hormonoterapii zastepczej az do 45 r.z.
Natomiast nie zanotowano zwiekszonej $Smiertelnosci u Kkobiet poddanych
jednostronnemu usunieciu przydatkéw zaréwno w analizie catosciowej, jak i po
odpowiedniej stratyfikaciji.

Interpretacja: Chociaz profilaktyczne obustronne usuniecie przydatkéw wykonane przed
45 r.z. jest zwigzane z wiekszym prawdopodobienstwem $mierci, to nadal pozostaje
niejasne, czy to leczenie operacyjne jest czynnikiem sprawczym, czy tez jest
zwigzane z odpowiednio zwiekszonym ryzykiem zaistnienia zgonu.



