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Streszczenie

Cel: Zastosowanie optycznej koherentnej tomografii (OCT) w ocenie zaleznosci pomiedzy gruboscig
okototarczowej warstwy widkien nerwowych siatkéwki a krotkowzrocznoscig. Model: Prospektywna
obserwacja grupy pacjentow.

Metody: Badanie okulistyczne jednego losowo wybranego oka stu trzydziestu dwoch mitodych
krotkowzrocznych mezczyzn (ekwiwalent sferyczny [SE], -0,50 do -14,25 dioptrii). Jeden operator
wykonat okrezne koncentryczne skany optycznej koherentnej tomografii (OCT-1, wersja 4,1) wokot
tarczy nerwu wzrokowego, o s$rednicy 3,40 mm, 4,50 mm i 1,75x pionowy wymiar tarczy nerwu
wzrokowego (VDD). Dla kazdej srednicy skanu oznaczano $rednig grubosé okofotarczowej warstwy
widkien nerwowych siatkowki. Analiza statystyczna obejmowata analize powtérzonych pomiaréw oraz
korelacje Pearsona.

Wyniki: Nie stwierdzono korelacji pomiedzy s$rednig gruboscig okofotarczowej warstwy widkien
nerwowych siatkowki a ekwiwalentem sferycznym dla skanéw OCT o $rednicy 3,40 mm (r =-0,11, p =
0,22), 4.50 mm (r= -0,103, p = 0,24) i 1,75xVDD (r = -0,08, p = 0,36). Nie znaleziono takze korelacji
pomiedzy gruboscig okototarczowej warstwy witokien nerwowych siatkowki a dtugosciag osiowg gatki
ocznej dla skanow 3,40 mm (r= -0,04 mm, p= 0,62), 4,50 mm (r = 0,03, p = 0,75), 1,75x VDD (r= -
0,02, p= 0,78). Srednia grubos¢ okototarczowej warstwy witdkien nerwowych siatkdwki dla skanow
3,40mm, 4,50 mm i 1,75x VDD wynosita odpowiednio 101,1 +8,2 |xm (95% przedziat ufnosci [CI],
99,4-102,8), 78,9 + 8,2 |xm (95% ClI, 77,5-80,3), i 97,5 + 10,9 [xm (95% ClI, 95,6-99,4).

Whioski: Srednia grubos¢ okototarczowej warstwy wtdkien nerwowych siatkdwki nie zmienia sie wraz z
ekwiwalentem sferycznym i dtugoscig osiowg gatki ocznej dla kazdego z ocenianych skanéw OCT.
Ocena grubosci okofotarczowej warstwy widkien nerwowych siatkbwki moze byae pomocnym
parametrem w ocenie i monitorowaniu neuropatii jaskrowej u pacjentow z krétkowzrocznoscia.

Summary

Purpose: To determine the relationship between peripapillary retinal nerve fiber layer (RNFL) thickness
and myopia using optical coherence tomography (OCT). Design: Prospective observational case
series.

Methods: One hundred thirty-two young males with myopia (spherical equivalent [SE], -0.50 to -
14.25 diopters) underwent ophthalmicexamination of one randomly selected eye. Optical coherence
tomography (OCT-1, version 4.1) was performed by a single operator using circular scans concentric
with the optic disc with scan diameters of 3.40 mm, 4.50 mm, and 1.75 x vertical disc diameter (VDD).
For each scan diameter, mean peripapillary RNFL thickness was calculated. Statistical analysis
comprised repeated-measurements analysis and Pearson correlation. Results: Mean peripapillary
RNFL thickness did not correlate with SE for the 3.40-mm (r=-0.11, P= 0.22), 4.50-mm (r=-0.103, P =
0.24), or 1.75xVDD (r= -0.08, P= 0.36) OCT scan diameters. Neither did mean peripapillary RNFL
thickness correlate with axial length for the 3.40-mm (r = -0.04, P= 0.62), 4.50-mm (r= 0.03, P = 0.75),
or 1.75xVDD (r = -0.02, P= 0.78) scan diameters. Mean peripapillary RNFL thicknesses for the 3.40-
mm, 4.50-mm, and 1.75xVDD scans were 101.1£8.2 urn (95% confidence interval [CI], 99.4-102.8),
78.9+8.2 urn (95% ClI, 77.5-80.3), and 97.5£10.9 urn (95% ClI, 95.6-99.4), respectively. Conclusions:
Mean peripapillary RNFL thickness did not vary with myopic SE or axial length for any OCT scan
diameter investigated. Retinal NFL thickness measurements may be a useful parameter to assess and
monitor glaucoma damage in myopic subjects.
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