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Autorka przedstawia pocjlady na temat zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u dzieci
i mtodziezy oraz opisuje obraz kliniczny, towarzyszace zaburzenia, etiologie oraz me-
tody terapii. Wydaje sie, ze OCD wspoétwy-stepuje z depresja, zaburzeniami lekowymi i
zaburzeniami odzywiania. Skuteczng forma leczenia jest terapia behawioralna, jak
réwniez farmakoterapia (lekami bedacymi inhibitorami wychwytu zwrotnego seroto-
niny). Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest zalecana u dzieci, ale gdy efekty nie
sg zadowalajgce, powinno sie zastosowac farmakoterapie. CBT moze by¢ tak samo
skuteczna jak farmakoterapia, moze jg takze potencjalizowac i zmniejszac ryzyko
nawrotow.

The author presents opinions about obsessive-compulsive disorder (OCD) in children
and adolescents and describes clinical features, associated disorders, etiology and
therapy. OCD seems to be associated with depression, anxiety disorders, eating
disorders. The behavior therapy is an effective treatment as far as pharmacotherapy
(drugs which inhibit serotonin reuptake). Cognitive-behavioral therapy (CBT) is
recommended in OCD in children, however if CBT results are not satisfactory,
pharmacotherapy should be considered. CBT could be just as effective as
pharmacotherapy and may augment pharmacotherapy and reduce the risk of
recurrences.



