Psychoterapia - leczenie czy pomaganie?

Psychotherapy — treatment of 11 persons or helping suffering people
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STRESZCZENIE

Pojecie ,,psychoterapia" powinno odnosig si¢ tylko do oddziatywan psychospotecznych maja-
cych na celu leczenie zaburzen zdrowia (jako nazwa ogoélna, tak jak ,,farmakoterapia").
Rodzaje psychoterapii nie powinny by¢ wyr6zniane ze wzgledu na ,.teorie", lecz specyfike le-
czonych zaburzen i mechanizmoéw ich patogenezy. Psychoterapia moze by¢ stosowana zarowno
przez lekarzy, jak i przez pracownikow wykonujacych inne zawody medyczne, postugiwanie
si¢ nia wymaga jednak specjalistycznego wyksztatcenia. Inne oddzialywania, obecnie rowniez
nazywane ,,psychoterapia”, nie bedace leczeniem, maja charakter pomocy lub poradnictwa
(counselling) i powinny by¢ okres§lane terminem ,,pomoc psychospoteczna". Niektore z nich sa
uzyteczne w medycynie nawet bardziej niz psychoterapia (zwlaszcza np. uaktywnianie
niespecyficznych czynnikoéw leczacych). Z réznych form takiej pomocy korzystaja takze
zdrowe osoby, np. w sytuacjach kryzysowych. Dostrzezenie tych rdéznic mi¢dzy terapia a
pomoca moze doprowadzi¢ do rewolucji w systemie paradygmatow, jakimi Kieruja si¢
psychoterapeuci.

SUMMARY

The term "psychotherapy"” should be use only as general term (like "pharmacotherapy") for
psychosocial influences aimed at treatment adequ-ate to the specificity of disorder. Difference in
pa-thology and mechanisms of pathogenesis (but not the theories of psychotherapy) should be
decisive in choosing the specific direction and form of treatment. Psychotherapy may be
conducted by physicians as well as by other medical practitio-ners, but under the condition of
supplementary education. Other psychosocial influences, con-temporarily also named
"psychotherapy" but not aiming at the treatment of ill persons should be named "psychosocial
help". Some forms of such help (e.g. the use of unspecific treating factors) is a very important
element of all medical proce-dures, even more important than psychotherapy, others are useful
for healthy persons in difficult situations. The consequences of such a differentia-tion could be
revolutionary for understanding and for the paradigms of psychotherapy



