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STRESZCZENIE

Mimo czestego wystepowania objawdéw depresji w populacji ogolnej i wzrostu
zachorowah wraz ze starzeniem sie spoteczenstw, kompetencja klinicystow w
zakresie szacowania ryzyka samobojstwa wydaje sie wcigz niedostateczna. Sa-
mobadjstwo jest (w USA) 6smym z kolei, najczestszym powodem $mierci, a drugim
wsréd mtodych ludzi. Trudnosci w szacowaniu jego ryzyka wynikajg miedzy innymi
z braku jasnych, zobiektywizowanych wytycznych. Wielkim utatwieniem w
rozpoznaniu ryzyka samobadjstwa bytoby opracowanie twardych wskaznikow
psychofizjologicznych. Wspotczesna nauka dostarcza narzedzia analizy sygnatéw
emocjonalnych pacjenta, wyrazanych przez jego zachowanie niewerbalne i
akustyczne cechy mowy. Ekspresja emocjonalna pacjenta moze by¢ opisywana za
pomocg ,mikrowyrazéw mimicz-nych", czyli metodg FACS Ekmana oraz za po-
mocg analizy akustycznych parametréw fali dzwieku mowy. Przytoczone dane
empiryczne wskazujg, ze mowa pacjentéw z depresjg jest monotonna, ,metaliczna",
niemelodyjna i ,tepa". Te wlasnosci dostepne percepcji zostaty opisane w kategoriach
fizycznych wtasnosci mowy: czestotliwosci podstawowej, amplitudy, pauz, zakresu,
Sredniej i kurtozy czestotliwosci podstawowej. Okazaty sie one wskaznikami depresji.
Wskazniki te zmienialy sie wraz z poprawa kliniczng. Analizy poréwnawcze
fizycznych wlasnosci mowy osob zdrowych, pacjentéw z depresjq i pacjentéw, ktorzy
podjeli probe samobdjcza, wykazaty istotne réznice. Konieczne wydaje sie
przeprowadzenie badan poréwnawczych w Polsce, w celu ustalenia
psychofizjologicznych pre-dyktoréow, ktére mozna bytoby z duzg skutecznoscig
zastosowag w diagnostyce chorob afektywnych i ocenie postepow terapii, a w przy-
sztosci réwniez w ocenie ryzyka samobdjstwa.

SUMMARY

In spite of wide prevalence of depression among the population and its increasing
tendency triggered by population aging, suicide risk evaluation competence among
physicians fails to meet satisfactory standards. Suicide is reported to be theeight
most common cause of death, and the second among young population. Arising
difficulties of risk evaluation are above all due to the lack of clear and evidence
based objectives. Formulation of standarised psychophysiological indicators for
suicide risk evaluation would be an assistance of great value. Some analytic
techniques developed by behavioral sciences based on non-verbal expression have
proved adequate measures of emotional signals processing. Emotional expression
has been successfully depicted by facial expression analysis (Ekmans FACS) and



physical analysis of speech sound wave. Quoted empirical data imply that
depressive speech is monotonous, 'metallic' and 'dull'. Those features have been
described in terms of physical properties of speech sound wave: base frequency,
amplitude, pauses, range, mean and FO kurtosis. Those proved to predict
depression diagnosis, change in course of therapy and differ between groups in
depressive. depressive-suicidal and non-clinical samples. Research on Polish sample
of subjects seems crucial to determine psychophysiological predictors which could
then be applied as standards in affective disorders diagnosis, therapy evaluation
and suicide risk evaluation.



