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STRESZCZENIE

Podejscie transdiagnostyczne skupia si¢ na analizie niespecyficznych uwarunkowan zaburzen
psychicznych. Przedstawiono wybrane przyktady czynnikow rodzinnych oraz dysfunkcji
procesow poznawczych, ktore moga prowadzi¢ do uksztattowania si¢ podatnosci na zachorowanie
lub stanowi¢ mechanizm podtrzymujacy zaburzenia. W artykule zaprezentowano wyniki badan
empirycznych dotyczacych tych niespecyficznych uwarunkowan zaburzen.

SUMMARY

Transdiagnostic approach focuses on unspecific factors which may contribute to the
development of individual vulnerability and the maintenance of psychological disorders. In
particular, the article examines the potential roles of negative parental rearing and distorted
cognitive process in the development of diathesis. Some empirical evidences of unspecificfactors
which are common across the disorders have been presented.



