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STRESZCZENIE

Cel: Pomimo réznych form terapii uzaleznienia od alkoholu przerywanie
abstynencji przez pacjentow jest zjawiskiem czestym. W poszukiwaniu nowych
form leczenia uzaleznien duze nadzieje wigze sie ze Srodkami farmakologicznymi.
Dotychczas opublikowano wiele badan potwierdzajgcych skutecznos$é
akamprozatu w zmniejszaniu ilosci wypijanego alkoholu i wydtuzaniu okresu
abstynencji. Celem pracy byfa ocena skutecznosci akamprozatu w leczeniu
ambulatoryjnym pacjentéw uzaleznionych od alkoholu. Material i metody:
Badaniem objeto 20 pacjentéw w czasie o miesiecy obserwacji. Otrzymywali oni
akamprozat i inne leki wskazane w leczeniu wspotwystepujacych choréb.
Jednoczes$nie prowadzono dziatania psychoedukacyjne i psychoterapie
podtrzymujaca. Wyniki: Dziewieciu pacjentow utrzymato petng abstynencje w
czasie trwania obserwacji. Zaden pacjent nie ztamat abstynencji po uptywie siedmiu
miesiecy leczenia. Podczas leczenia nie obserwowano interakcji akamprozatu z
innymi lekami ani z alkoholem. Wnioski. Prowadzona obserwacja potwierdzita, iz
akamprozat moze byg stosowany jako lek wspomagajgcy utrzymanie abstynenciji,
jest dobrze tolerowany przez pacjentéw, a leczenie farmakologiczne powinno byg
stosowane w skojarzeniu z psychoterapig w leczeniu pacjentéw uzaleznionych od
alkoholu

SUMMARY

Objectives: Despite various forms of the therapy used for alcohol dependence,
relapses to drinking occur frequently. Search for the new forms of the therapy still
remains a great challenge. Recently there is increasing interest in using acamprosate
as a new pharmacotherapeutic agent. A number of clinical trials confirmed the efficacy
of acamprosate in the maintenance of abstinence. The aim of our study was to
determine the efficacy of acamprosate in the prevention of the relapses to drinking in
alcohol-dependent outpatients. Material aand methods: Twenty patients were
treated for n months with acamprosate which was accompanied by psychological
support.

Results: Nine patients remained fully abstinent. There were no relapses after seven
months of treatment. No interactions with alcohol or other drugs were observed.
Conclusions: Acamprosate can be considered as a potentially effective and well
tolerated pharmacotherapy for maintenance of abstinence in alcohol-dependent
patients, preferably in combination with psychotherapy



