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STRESZCZENIE

Objawy spowodowane odstawieniem inhibitorów wychwytu zwrotnego serotoniny 
(SSRI) występują przede wszystkim u chorych leczonych preparatami o krótkim 
czasie pśtrwania dłużej niż 2 miesiące. Istotnym czynnikiem ryzyka jest brak 
wspśpracy pacjenta z lekarzem. Samowolne odstawianie czy modyfikacja dawek 
wiąże się z ryzykiem pojawienia się nowych nieprzyjemnych objawów. SSRI należy 
odstawiaç stopniowo. Schemat odstawiania Zależy od wielu czynników, m. in. profilu 
farmakologicznego leku, aktualnej dawki, długości okresu farmakoterapii. 

SUMMARY

Selective serotonin reuptake inhibitor (SSRI) discontinuation symptoms are 
common among patients, especially those receiving short half-life SSRIs for longer 
than 2 monts. The incidence of SSRI discontinuation syndrome appears to be 
higher by patients who often miss doses or abruptly stop the treatment; hence non-
compliance is a significant risk factor. Slow tapering of the SSRIs doses is 
recommended i.e. pharmacokinetics of the drug, dose taken and length of the 
treatnent need to be taken into consideration. 
 


