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STRESZCZENIE

Choroby układu sercowo-naczyniowego współwystępują często z zaburzeniami 
depresyjnymi. Wspóiwystępowanie depresji pogarsza przebieg chorób 
kardiologicznych i rokowanie. Współczynnik nagłych zgonów z przyczyn 
sercowo-naczyniowych jest wyższy wśród osób ze stwierdzoną chorobą serca i 
depresją niż u osób nie obciążonych występowaniem depresji. Także po 
wystąpieniu ostrych epizodów naczyniowych, np. zawału serca, pojawienie się 
depresji o nasileniu wymagającym leczenia nie jest zjawiskiem rzadkim. Leczenie 
depresji współwystępującej z zaburzeniami kardiologicznymi wymaga stosowania 
leków pozbawionych negatywnego wpływu na układ sercowo-naczyniowy i nie 
wchodzących w interakcje z innymi lekami przyjmowanymi przez chorych. W pre-
zentowanej pracy dokonano przeglądu zaleceń ekspertów odnośnie do 
bezpieczeństwa stosowania leków przeciwdepresyjnych u pacjentów z chorobami 
kardiologicznymi. Leki przeciwdepresyjne uważane za względnie bezpieczniejsze 
od innych to mianseryna, SSRI oraz bupropion. Także mirtazapina i trazo-don 
wymieniane są jako leki bezpieczne. 

 

SUMMARY
Comorbidity between cardiovascular problems and depression is substantial. 

Depression very often follows cardiac episodes, in example MI. Antidepressants 
must be use in different cardiovascular conditions with caution in the context of 
potential negative influence of cardiovascular system and potential problems with 
drug interactions. The paper presented reviews the international guidelines and 
handbooks recommendations of treating depression in patients with cardiovascular 
diseases. Drugs used to treat depressive conditions with minimal or no cardiac effect 
are mianserin, SSRI, and bupropion, some guidelines recommend also mirtazapine 
also trazodone. 
 


