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Znaleziono przyczynowy zwiazek pomiedzy spozyciem alkoholu a wystgpowaniem rakdéw jamy
ustnej, gardta, krtani, nosogardta, watroby, jelita grubego, odbytnicy, a takze raka sutka u kobiet;
podejrzewa si¢ tez zwiazek spozywania alkoholu z rakiem trzustki i ptuc. Obserwacje sugeruja, ze
efekt dziatania alkoholu jest modyfikowany przez po-limorfizm genow, wptywajacych na enzymy,
biorace udziat w metabolizmie etanolu (np. dehydrogenazy alkoholowe, dehydrogenazy aldehydowe,
cytochrom P450 2E1), metabolizmie folianow i naprawy DNA. Mechanizm, poprzez ktory spozycie
alkoholu wptywa na efekt kancerogenny, nie zostat jeszcze calkowicie wyjasniony, jednakze do praw-
dopodobnych czynnikoéw zaliczaja sig: genotoksyczny efekt acetaldehydu, gléwnego metabolitu
etanolu; podwyzszona koncentracja estrogendw, ktora jest istotna dla kancerogenezy w sutku; alkohol
jako rozpuszczalnik dla kancero-genéw zawartych w dymie tytoniowym. Spozycie alkoholu ros$nie
w wielu krajach i na calym $wiecie jest powazna przyczyna powodujaca raka.



