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STRESZCZENIE

Celem pracy byto ustosunkowanie si¢ do znaczenia klinicznego zaburzen psychicznych u
chorych na choroby reumatyczne, na podstawie piSmiennictwa z zakresu reumatologii,
psychiatrii i neurologii z lat 1997—2004. Ustalono, ze czgsto$¢ Zaburzen depresyjnych i lgko-
wych w tej grupie chorych wydaje si¢ podobna jak w populacjach chorych z innymi przewle-
ktymi chorobami somatycznymi. Lagodne zaburzenia poznawcze wystegpuja stosunkowo
czgsto w uktadowych chorobach tkanki tacznej z towarzyszacym zajeciem mozgowia. Epi-
zody psychotyczne sa jednymi z najpowazniejszych powiklan tocznia rumieniowatego
uktadowego, twardziny, zespotlu Sjogrena i wymagaja doktadnej diagnostyki roznicowe;.
Problemy psychologiczne i psychiatryczne wystgpuja czgsto w przebiegu chorob reuma-
tycznych. Jednak jak dotad zagadnienia te nie byty wystarczajaco doceniane w ogolnej prak-
tyce klinicznej. Wigkszo$¢ prezentowanych badan przeprowadzili specjalisci reumatologii, nie
znajacy doktadnie wspotczesnej nomenklatury psychiatrycznej. Wydaje si¢ konieczna lepsza
kooperacja migdzy reumatologami i psychiatrami w tej dziedzinie.

SUMMARY

The aim of the study was to evaluate the clinical significance of mental disorders in pe-ople
suffering from rheumatic diseases. Accor-ding to rheumatologic, psychiatric and neurologic
articles published between 1997—2004, estimated frequency of depression and anxiety seems to
be similar to other populations with chronic somatic diseases. Mild cognitive impa-irment is
relatively common in connective tissue diseases with brain involvement. Psychotic epi-sodes are
the one of the most serious psychiatric complications of lupus erythematosus, sclero-derma and
Sjogren syndrome and require care-ful differential diagnosis. Psychological and psychiatric
problems are common in rheumatic diseases. So far the problem was underestimated in general
medical practice. Most of the presen-ted studies were performed by rheumatologists unfamiliar
with psychiatric nomenclature, so there is a need of closer cooperation between rheumatologists
and psychiatrists.



