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STRESZCZENIE

Zaburzenia snu nakzq do najcz¢$ciej wystepujacych probleméw zdrowotnych
wspotczesnego spoteczenstwa. Glownymi przyczynami zaburzen snu sa choroby psy-
chiczne, choroby somatyczne oraz uzaleznienia - szczegolnie od alkoholu oraz lekow
uspokajajacych i nasennych. Czgsto u chorych cierpiacych na zaburzenia snu nie
stwierdza si¢ obecnosci innego schorzenia, mogacego wywotywac te zaburzenia. W
takich przypadkach rozpoznaje si¢ bezsenno$¢ pierwotna. Przeprowadzone badania
kliniczne jednoznacznie wskazuja, ze najlepsza metoda leczenia pierwotnych zaburzen
snu jest psychoterapia poznawczo--behawioralna skojarzona z terapia
farmakologiczna. Celem pracy jest opisanie mechanizmow prowadzacych do
utrwalania si¢ Zaburzen snu, przedstawienie technik po-znawczo-behawioralnych
stosowanych w leczeniu bezsennosci z oceng ich skuteczno$ci oraz omowienie sposobu
prowadzenia psychoterapii pacjentoOw z pierwotnymi zaburzeniami snu.

SUMMARY

Insomnia is one among the most frequent health compla-ints of the modern society. In
the majority of cases the pre-sence of insomnia is related to psychiatric or medical disor-
der. It may be also associated with drug or alcohol abuse. However, in many patients the
sleep disturbances do not oc-cur secondary to other medical condition and therefore they
are diagnosed as primary insomnia. Clinical trials have de-finitely showed that the
most successful treatment strategy for primary sleep disorders include cognitive-
behavioral the-rapy combined with pharmacological treatment. This re-view article
describes mechanisms leading to the development and persistence of insomnia, presents
and assesses the effica-cy of cognitive and behavioral interventions in treatment of sleep
disorders and proposes a model for psychotherapeutic treatment of patients with primary
insomnia.



