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STRESZCZENIE

Wiedza na temat czynnikow w leczeniu farmakologicznym, ktore maja znaczenie dla
wspotpracy pacjentow chorujacych na schizofrenig, ma duze znaczenie w zapobieganiu na-
wrotom tej choroby. Deficyty funkcji poznawczych maja duze znaczenie w przebiegu
schizofrenii, powstaje wigc pytanie: jaki maja wptyw na pacjentdw ze schizofrenia w odnie-
sieniu do przestrzegania zalecen lekarskich? Przeglad pismiennictwa wskazuje, Ze istnieje
zwiazek pomigdzy deficytami funkcji poznawczych w schizofrenii a wspdlpraca w leczeniu
farmakologicznym. Zwiazek ten jest wielowymiarowy i zlokalizowany na r6znych pozio-
mach. Niektore relacje maja charakter bezposredni, jak na przyklad zwiazek pomigdzy
deficytami poznawczymi a przestrzeganiem por przyjmowania leku. Inne zwiazki przebiegaja
na bardziej kompleksowym behawioral-nym poziomie. Deficyty funkcji poznawczych maja
znaczenie dla wgladu, wglad Zas jest istotny dla wsp$pracy w leczeniu. Wyniki niektorych
badan wskazuja, ze pacjenci z bardziej nasilonymi deficytami poznawczymi sa sktonni
przypisywag¢ swoja wspotprace w leczeniu wptywowi waznych dla nich oséb (np. psychiatry).
Pacjenci ci moga wykazywag mniejsza sktonnos¢ do samodzielnie podejmowanych zmian w
leczeniu, ze wzglgdu na mniejsza plastyczno$¢ umystowa. Pacjenci o nizszym stopniu
nasilenia deficytow poznawczych moga wykazywac natomiast wigksza tendencje do
samodzielnych modyfikacji leczenia, co moze prowadzi¢ do gorszej wspd[ [pracy. Ta grupa
pacjentow jest jednak w stanie dokonag bilansu korzys$ci zwiazanych z leczeniem, co moze z
kolei mie¢ pozytywny wptyw na wspolprace w leczeniu.

SUMMARY

Understanding the factors that promote compliance by patients with schizophrenia to
antipsychotic medication is crucial for relapse prevention. Do cognitive deficits have impor-tance
for adherence to antipsychotic medication? Review of some published papers on this topic reveals
that there is association between cognitive impairment in schizophrenia and compliance with
medication. This association has many components on different levels. Some of suggested
associations are direct, for example association between cognitive problems and re-membering
about taking prescribed tablets. Other associations are situated at more com-plex behavioral
level. Cognitive impairment in schizophrenia is important for illness insight. Insight into
psychotic symptoms and presence of illness has a great influence on compliance with
medication. Some researches suggest that patients with higher levels of cognitive dys-function
may attribute their compliance to influence of people significant for them (like psy-chiatrist)
and are more likely to have good adherence to medication if they accept it becau-se it is more
difficult for them to change their decision. People with better cognitive functio-ning may more
easily change their decision about taking medication and because of that in some situations they
may have poorer adherence to medication. On the other hand they can perceive benefits of
treatment (for example risk of relapse) and if they do, it can predict better medication adherence.



