Wybor chemioterapii uzupetniajacej u pacjentek
chorych na raka piersi z przerzutami do pachowych
weziéw chionnych
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W ciggu minionych dwudziestu lat wyniki kilku badan klinicznych sugerowaly, ze schematy
leczenia zawierajace an-tracykliny sg bardziej efektywne niz te, ktore ich nie zawieraja. Metaanaliza
przeprowadzona do roku 2005 przez Ear-ly Breast Cancer Trialists' Colaborative Group potwierdzita,
ze trwajaca okoto 6 miesiecy uzupehiajaca chemioterapia wielolekowa zawierajaca antracyklineg,
redukowata roczny wspdlczynnik $miertelnosci z powodu raka piersi o okoto 36% dla kobiet
mlodszych niz 50 lat i o okoto 20% dla kobiet pomigedzy 50 a 69 rokiem zycia. Chociaz ta me-
taanaliza wykazala, Zze przezycie bylo lepsze dla pacjentdw leczonych schematami zawierajacymi
antracykling niz dla tych leczonych schematami opartymi na cyklofosfamidzie, metotrexacie i
fluorouracylu, wybdr najlepszych schematéw zawierajacych antracykling pozostaje niejasny.
Schematy stosowane w leczeniu uzupeiajacym mozna podzieli¢ na trzy grupy: ze standardowa
dawka antracykliny; wzrastajaca dawka eplrublcyny, z antracykling wraz z taxana-mi. Dhugos¢
leczenia, kombinacje dawek 1 lekow roznig si¢ w tych trzech kategoriach chemioterapii.
Dokonahsmy przegladu wymienionych typoéw schematow, aby ustali¢, ktory zapewnia lepsze
warunki bezpieczenstwa, wigksza skutecznos$¢, mniejsze koszty i jest dogodniejszy dla pacjentow.
StwierdziliSmy, ze zaré6wno schematy zawierajace wzrastajace dawki epirubicyny, jak i te
zawierajace antracykling z taxanem byly bardziej skuteczne, jesli chodzi o czas przezycia bez choroby
oraz przezycie catkowite. Sposrod szczegotowych schematéw opierajacych sie na doxorubicy-nie,
najwieksza redukcje s$miertelnosci piecioletniej stwierdzono odpowiednio przy zastosowaniu
schematow: doce-taxel, doxorubicyna i cyklofosfamid (TAC); fluorouracyl, 100 mg epirubicyny i
cyklofostamid (FEC100); cyklofosfa-mid, epirubicyna i fluorouracyl (CEF).



