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STRESZCZENIE

Celem artykułu jest przedstawienie możliwości zastosowania interwencji kryzysowej jako 
metody prewencyjnej i terapeutycznej wobec osób z problemami suicydalnymi. Przedstawiono 
podstawowe Założenia interwencji kryzysowej jako metody prewencji wtórnej oraz 
wynikające z nich zadania i ramy organizacyjne ośrodków interwencji kryzysowej. Na 
podstawie doświadczeń krakowskiego Ośrodka Interwencji Kryzysowej omówiono sposób 
prowadzenia interwencji kryzysowej wobec trzech rodzajów problemów suicydalnych: wobec 
osób z myślami i tendencjami samobójczymi, wobec osób po próbach samobójczych i ich 
rodzin, oraz po dokonanym samobójstwie. W tej ostatniej grupie położono nacisk na znaczenie 
interwencji kryzysowej wobec dzieci i młodzieży po samobójczej śmierci rówieśnika.

SUMMARY

The main purpose of the article is to present possibilities of the crisis intervention application 
as preventive and therapeutic method uses toward people with suicidal problems. The article 
presents basic assumptions of the crisis intervention as a method of a secondary prevention; 
shows the main tasks and organizational frame of crisis intervention centers. Reffering to 
experiences of the Cracovian Crisis Intervention Center my intention was to discuss the crisis 
intervention applied toward three different kinds of suicidal situations: people with suicidal 
thoughts and behavior; people and their families after suicidal attempt; suicidal death. The last 
one stresses particular intervention uses toward group of young people after a suicidal death of 
their peer.


