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U chorych na nowotwory zlosliwe powszechna jest utrata masy ciala. Wiele czynnikow, takich jak
nieprawidlowosci fizjologiczne, odpowiedz na obecno$é guza oraz leczenie maja wplyw na utratg¢ masy ciata. Utrata
masy ciala ma wplyw na przezycie i jakos¢ zycia pacjentow. Wiele badan dotyczacych stopnia odzywienia oraz sposobu
jego oceny bylo przeprowadzonych wsrdd chorych na raka. Niniejsza praca pogladowa przedstawia problem utraty masy
ciata u chorych na nowotwory ztosliwe, a takze metody badan przesiewowych stosowanych do oceny utraty masy ciata
w poczatkowe;j fazie przebiegu choroby nowotworowej. Dodatkowo, omawiany jest takze sposob odzywiania jako wazna
czg$¢ opieki nad chorymi na nowotwory ztosliwe.



