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U chorych na nowotwory złośliwe powszechna jest utrata masy ciała. Wiele czynników, takich jak 
nieprawidłowości fizjologiczne, odpowiedź na obecność guza oraz leczenie mają wpływ na utratę masy ciała. Utrata 
masy ciała ma wpływ na przeżycie i jakość życia pacjentów. Wiele badań dotyczących stopnia odżywienia oraz sposobu 
jego oceny było przeprowadzonych wśród chorych na raka. Niniejsza praca poglądowa przedstawia problem utraty masy 
ciała u chorych na nowotwory złośliwe, a także metody badań przesiewowych stosowanych do oceny utraty masy ciała 
w początkowej fazie przebiegu choroby nowotworowej. Dodatkowo, omawiany jest także sposób odżywiania jako ważna 
część opieki nad chorymi na nowotwory złośliwe.


