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Cel badania: Ocenie poddano zalozenie stosowane przy przeprowadzaniu
doswiadczalnych badan jednoocznych, szacujacych efektywnos$¢ miejscowych lekdéw
obnizajacych ci$nienie wewnatrzgatkowe (c.w.), ktdre stanowi, iz fluktuacje c.w. w oku
prawym i lewym w pojedynczych punktach czasowych, sa sobie odpowiadajace. Badaniu
poddani zostali osobnicy zdrowi.

Rodzaj badania: Badanie eksperymentalne z udziatem ludzi.

Uczestnicy: Dziewigédziesigciu jeden zdrowych osobnikow.

Metoda: Analizie poddano wyniki obuocznych pomiarow c.w. uzyskane od 38 0sob
mlodszych (18-25 lat) oraz 53 starszych (40-74 lat), w czasie 24-godzinnego badania
(faza laboratoryjna). Pomiary c.w. byly wykonywane co 2 godziny, przy uzyciu
tonometru pneumatycznego, w fazie dziennej 16-godzinnej w dwoch pozycjach tj.
siedzacej 1 lezacej natomiast w fazie nocnej 8-godzinnej tylko w pozycji lezacej. Badaniu
jako pierwsze zawsze poddawane bylo oko prawe. W kazdej z grup wiekowych
okreslono wartosci $rednie, maksymalne, minimalne oraz rozpi¢to$¢ wynikow dla
obuocznego c.w., zestawiajac je w nastepujacych kategoriach: okres godzin pracy, okres
dzienny, okres nocny, okres 24-godzinny. Wspotczynnik determinacji zostat zastosowany,
by podda¢ analizie sit¢ zwiazku pomigdzy c.w. w oku prawym i lewym.

Wyniki: W kazdej z grup wiekowych profile zmiennosci c.w. okazaty si¢ by¢ wysoce
korespondujace zarowno w pozycjach ciata zwyczajowych (dzienna-siedzaca, nocna-
lezaca), jak rowniez dla wynikow 24-godzinnych w pozycji lezacej. W oku prawym
wyniki c.w. byly nieznacznie wyzsze w pordwnaniu z okiem lewym, dla danego punktu
czasowego. Nie odnotowano natomiast réznic w rozpigtosci wynikow c.w. z wyjatkiem
pomiarow w grupie mlodszej- pozycja lezaca, dla okresu dziennego. Krzywa cosinus
utworzona dla cyklu 24-godzinnego-pozycja lezaca, wskazuje na brak réznic we
fluktuacji c.w. pomigdzy okiem prawym i lewym, dla okreslonego przedziatlu czasu, jak
rowniez dla catego cyklu 24-godzinnego. Wspdiczynnik determinacji dla pojedynczej
pary c.w. oka prawego i1 lewego zawierat si¢ w przedziale od 0.311 do 0.741.

Whioski: Dwudziestoczterogodzinne fluktuacje c.w. w oku prawym i lewym sa do
siebie znaczaco podobne. Jednakze, poniewaz sita zwigzku pomigdzy c.w. dla obu oczu
(w okreslonym punkcie czasowym) plasuje si¢ na poziomie $rednim, trudne do
zinterpretowania staja si¢ wyniki doswiadczalnych badan jednoocznych, ktére oparte sa
na parach c.w. uzyskanych w pojedynczym punkcie czasowym. Ophthalmology
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