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Summary

The purpose of this study was to analyze the relation between clinical picture of allergic disease and the level of pollen
count the patients are exposed to. Material and method. We analyzed the severity of allergic rhinitis, conjunctivitis and
bronchial asthma in a group of 640 subjects from Warsaw area with hypersensitivity to hazel, alder, grass, mugwort, plan-
tain, nettle, Alternaria and Cladosporium allergens. Aerobiological measurements, patients’ symptoms score cards and the
results of physical examination were analyzed. Results. First symptoms in patients allergic to grass were visible during
exposure to the concentration of 20 pollen grains in 1 m3 of air (25% subjects sensitised to grass pollen). Symptoms were
noted in all the subjects sensitized to grass pollen at a concentration of approximately 50 grains/m3 of air. During exposure
to the concentration of 65 pollen grains per m3 the symptoms were strengthened. Several hours’ exposure to grass pol-
len concentration exceeding 120 grains/m3 cause dyspnoea in some patients. Similar intensive symptoms occurred after
exposure to alder, birch and mugwort pollen. Patients with positive skin prick tests to plantain and nettle pollen allergens
experienced symptoms of low intensity or even none symptoms during pollination period. Subjects with hypersensitivity
to Alternaria allergens experienced symptoms during exposure to the concentration of approximately 80 spores in 1 m3 of
air, while patients sensitised to Cladosporium allergens, during exposure to the concentration of over 2800 spores in 1 m3
of air. The dominant symptom occurring in patients sensitized to fungal allergens was loss of nasal patency, and dyspnoea
as well as recurring cough at higher concentrations. Conclusions. Clinical symptoms of allergic disease were connected to
the concentration and the kind of aeroallergen the subjects were exposed to.
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WSTEP nia nosa [1, 2]. Moga tez wystepowaé dodatkowe
objawy, takie jak bél glowy, obrzek i swiad gardla,

Alergiczny niezyt nosa jest czesta chorobg w uposledzenie wechu i objawy spojowkowe [2, 3].
wielu krajach rozwinietych; cierpi na nig 10-30% Alergiczny niezyt nosa dzielony jest na przewlekly
populacji ogélnej. Szereg badan opartych na kwe- i okresowy (w zaleznosci od dlugosci trwania obja-
stionariuszach i obiektywnych testach lub badaniu woéw) i zawodowy [1]. Przewlekly alergiczny niezyt
lekarskim wykazuje, Zze w ciggu ostatnich dziesiecio- nosa najczesciej jest wywolany przez roztocze kurzu
leci zapadalno$¢ na alergiczny niezyt nosa w krajach domowego oraz alergeny pytku roslin o dlugim okre-
europejskich wzrastata [1]. Alergiczny niezyt nosa sie pylenia (np. trawy, bylica) i alergeny naskérkowe
objawia sig¢ §wigdem nosa, kichaniem, wyciekiem zwierzat i alergeny roztoczy kurzu domowego, oraz
wodnistej wydzieliny z nosa i uczuciem zatka- w przypadkach uczulenia na wiele alergenéw roslin-
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nych pylacych bezposrednio po sobie [4]. Okresowy
alergiczny niezyt nosa wywoluja najczesciej aler-
geny pytku roélin o krétkim okresie pylenia (np.
leszczyna) [4, 5].

Nasilenie objawéw jest Scisle uzaleznione od
stopnia ekspozycji na alergen sprawczy i stezenia
tego alergenu w otoczeniu [6, 7]. Poszczegélne rosli-
ny pyla jednak z r6zng intensywnos$cia. Maksymalne
stezenie pytku traw nie przekracza zwykle w warun-
kach miejskich 300-500 ziaren pylku w 1 metrze
szeSciennym powietrza [4], a stezenia pylku brzozy
w wiekszosci miast Polski przekraczajg zwykle 1500
ziaren w 1 metrze sze$ciennym powietrza (docho-
dzac czasem nawet do 8000 ziaren w 1 metrze szes-
ciennym powietrza) [8].

Celem pracy byla analiza obrazu klinicznego
choroby alergicznej drég oddechowych i objawow
spojéwkowych w zaleznosci od stezenia i rodzaju
aeroalergenu odpowiedzialnego za ich wystgpienie.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w 2003, 2004 i 2005 .
analizujac nasilenie objawéw alergicznego niezytu
nosa i spojéwek oraz astmy oskrzelowej w grupie
660 chorych z terenu Warszawy z nadwrazliwos$cia
na alergeny pytku leszczyny (Corylus avellana),
olchy (Alnus glutinosa), brzozy (Betula verrucosa),
traw (Poaceae), bylicy (Artemisa vulgaris), babki
(Plantago lanceolata), pokrzywy (Urtica dioica),
zarodniki Alternaria i Cladosporium. Wszyscy cho-
rzy poddani analizie mieszkali i pracowali w 2
dzielnicach Warszawy (Centrum i Ochota). Analizie
poddano wyniki pomiaréw aerobiologicznych, karty
samoobserwacji chorych oraz wyniki badania lekar-
skiego; w tym obraz endoskopowy jam nosa z
oceng barwy i stopnia obrzeku malzowin nosowych,
obecnosci i nasilenia blokady nosa oraz objawy spo-
jowkowe. Wszyscy zakwalifikowani do oceny cho-
rzy byli pod opieka poradni alergologicznej przez
okres co najmniej 2 lat, a rozpoznanie uczulenia na
poszczegoblne alergeny byto potwierdzone dodatnimi
testami skérnymi oraz obserwacjami klinicznymi w
latach poprzednich. Analizie klinicznej poddano
obserwacje chorych w poczatkowym okresie sezonu
pylenia, gdy nie rozpoczeli jeszcze stosowania lekow
objawowych. Zakwalifikowani do analizy chorzy
nie byli poddani immunoterapii swoistej alergeno-
wej, a stopien nasilenia dolegliwosci byt fagodny lub
umiarkowany [1]. Pomiary stezenia pytku roslin pro-
wadzono w badanych latach w sposéb ciagly meto-

592

da objetosciowa wg ogblnie przyjetych zasad w aero-
biologii [4]. Pomiary wykonywano aparatem Lanzoni
usytuowanym na dachu budynku na wysokosci 20
metréw nad poziomem ziemi (lokalizacja punktu wg
Europejskiej Sieci Aerobiologicznej PLWARS: 21 00
00 E, 52 15 00 N). Tadéma pomiarowa w aparaturze
zmieniana byla w cyklu siedmiodniowym z podzia-
tem na okresy 24-godzinne. Analizy mikroskopowe;j
dokonywano z wykorzystaniem mikroskopu $wiet-
Inego przy powiekszeniu 240-600x [4].

WYNIKI

Wyniki badan przedstawiono w tabeli I.
Najsilniejsze objawy alergiczne wywotane byty eks-
pozycja na wysokie stezenie pylku olchy, brzozy,
traw i bylicy. Pierwsze objawy chorobowe pod posta-
cig wodnistej wydzieliny z nosa, §wigdu i kicha-
nia oraz $wiadu, zaczerwienienia i lzawienia oczu
wystepowaly przy ekspozycji na stezenie 20 ziaren
pytku traw w 1 m3 powietrza (u 25% badanych
uczulonych na pylek traw). Objawy chorobowe u
wszystkich uczulonych na pytek traw wystgpowaty
przy stezeniu ok. 50 z/m3 powietrza. Przy ekspozycji
na stezenie 65 ziaren pylku traw/m3 objawy byly
nasilone. U o0séb z dodatnimi testami skérnymi na
alergeny pytku babki i pokrzywy w okresie pylenia
tych roslin obserwowane objawy chorobowe byly
stabo nasilone lub nie obserwowano ich wecale.
U os6b z nadwrazliwodcig na alergeny grzybow z
rodzaju Alternaria objawy wystepowaly przy ekspo-
zycji na stezenie ok. 80 zarodnikéw w 1 m3 powie-
trza, a u chorych uczulonych na zarodniki z rodzaju
Cladosporium przy ekspozycji na stezenie ponad
2800 zarodnikéw w 1 m3 powietrza. Dominujacym
objawem u o0séb uczulonych na alergeny grzybéw
byla niedroznos¢ nosa, a przy wyzszych stezeniach
dusznoé¢ i napadowy kaszel.

OMOWIENIE

Wyniki pomiaréw stezenia pytku olchy i traw,
przy jakich pojawiaja sie pierwsze objawy choro-
bowe, sa zbiezne z wynikami wczesniej przeprowa-
dzonych przez nasz zespét badan [7]. W przypad-
ku nasilonych objawéw wywolanych przez pylek
roélin wystgpowala zaréwno blokada przewodéw
nosowych, wydzielina wodnista z nosa, kichanie,
swiagd podniebienia, zaburzenia droznosci trabek
stuchowych i objawy spojéwkowe. Kilkugodzinna
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Progowe stezenie pytku roslin

Tabela I. Stezenie ziaren pytku poszczegdlnych gatunkéw roslin i zarodnikow grzybow w z/ms3 i odpowiadajace mu objawy kliniczne.

Alergen Leszczyna Olcha Brzoza Trawy Bylica Alternaria Cladosporium
Pierwsze objawy 35 45 20 20 30 80 2800
Objawy u wszystkich 80 85 75 50 55 100 5000
badanych

Objawy nasilone 150 95 90 65 70 150 10 000
Objawy dusznosci Brak danych 1200 155 120 140 300 15000

ekspozycja na stezenie pylku traw przekraczaja-
ce 120 ziaren/m3 powodowata u czeSci chorych
wystapienie dusznosci. Podobnie nasilone objawy
wystepowaly po ekspozycji na pylek olchy, brzozy
i bylicy. Nasilona ekspozycja na alergeny pytku
zyta spowodowana juz 2-minutowym spacerem w
poblizu kwitnacego tanu Zzyta wywolywata nasilone
objawy u wszystkich badanych z wykazang testem
skérnym nadwrazliwoscig na alergeny pytku zyta.
Pomiar stgzenia pylku zyta wykonany aparatem
Lanzoniego ustawionym na polu kwitngcego zyta
wykazal stgzenie 7350 ziaren pytku zyta w 1 metrze
szeéciennym powietrza na wysokosci 180 cm nad
ziemig i 1980 z/m3 w odlegtoéci 5 metréw od gra-
nicy zasiewu. Kolejne pomiary wykazaly stezenie
ponad 200 z/m3 powietrza w odleglosci 500 metrow
od kwitngcego zyta. Oznacza to silne zagrozenie
wystapieniem nasilonych objawéw alergicznych,
wlaczajac w to dusznoéé u os6b z nadwrazliwoscia
na alergeny pylku zyta. Powyzsze wyniki wskazuja
na wazng role préb eliminacji alergenu z otoczenia
chorego [9].

U o0séb uczulonych na pylek brzozy pierwsze
objawy wystepowaly przy ekspozycji na stezenie
ponad 20 ziaren pylku brzozy/m3. Duszno$¢ wyste-
powata przy stezeniu ponad 155 z/m3. Objawy dusz-
nosci u oséb nadwrazliwych na alergeny pytku olchy
wystepowaly przy ekspozycji na stezenie ok. 1200
ziaren pytku olchy/m3, pomimo Ze pierwsze objawy
chorobowe obserwowano juz przy stezeniu 45 z/m3.
U 18 sposréd 49 oséb z nadwrazliwoscia na alergeny
pylku brzozy stwierdzono wystgpowanie zespolu
miejscowej anafilaksji blony §luzowej jamy ustnej
(oral allergy syndrome — OAS) po spozyciu jablek i
brzoskwin. Zespét OAS wystepowal u chorych, u
ktérych wykryto obecnosé swoistych przeciwcial IgE
skierowanych przeciwko alergenom Bet v 2.

Stezenie 20 ziaren pylku traw w 1 metrze szes-
ciennym powietrza wywolywalo objawy alergiczne u
25% o0s6b uczulonych na pylek traw. Przy stezeniu 50
z/m3 objawy wystepowaly u wszystkich badanych. Te
wyniki sg zbiezne z wynikami z literatury [2, 7].

Inne analizowane roéliny, jak mniszek i babka,
pomimo ze w tescie skérnym powodujg dodatnie
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odczyny (babka nawet u 26% badanych) ze wzgledu
na niskie stezenie pyltku nie odgrywaja znaczacej
roli w alergologii. Biorgc pod uwage, ze babka u Zzad-
nego z chorych nie wywotata silnego odczynu skoér-
nego, a 2/3 reakcji byly to reakcje, w ktérych babel
nie przekraczal 5 mm $rednicy. Nalezy wiec przyjac,
ze znaczenie pylku babki w alergologii jest nie-
wielkie. Analiza kart samoobserwacji oraz ujemne
préby prowokacji donosowej u wiekszosci chorych z
dodatnim testem skérnym z alergenem pytku babki
wyklucza pylek babki jako przyczyna nasilonych
objawéw alergicznych. Na uwage zastuguje wyjat-
kowo wysoki odsetek chorych, u ktérych uzyskano
dodatni odczyn z alergenami pytku pokrzywy (27%
badanych). Nie znajduje to odbicia w objawach
pacjentéw, mimo ze pylek pokrzywy osiagga bardzo
wysokie stezenia w atmosferze, objawy chorobowe
wywolane przez ten alergen wystepowatly jedynie
u 3% oséb z dodatnim testem skérnym z alergenem
pytku pokrzywy.

U o0s6b z uczuleniem na alergeny zarodnikéw
z rodzaju Alternaria objawy pojawialy sie po eks-
pozycji na stezenie 80 z/m3, a silne objawy przy
stezeniu 150 z/m3. Koncentracja ok. 300 zarodnikow
Alternaria/m3 wywolywala u oséb nadwrazliwych
dusznosé. Taka koncentracje zanotowaliSmy na wyso-
kosci 180 cm nad ziemig w czasie koszenia trawy
kosiarka elektryczng nawet w dni, gdy pomiary w
centrum miasta wykazywaly niskie lub Srednie ste-
zenie zarodnikéw Alternaria. W przypadku zarodni-
kéw z rodzaju Cladosporium do wywolania objawéw
niezbedna byta ekspozycja na co najmniej 2800 z/ms3.
Objawy wywolane przez alergeny grzybéw z rodza-
ju Alternaria byly zblizone do tych, jakie wywolujg
alergeny pytku roslin (katar, kichanie, blokada nosa,
objawy spojéwkowe), jednak czesciej w przypadku
nadwrazliwoéci na zarodniki grzybéw obserwowano
zaburzenia droznosci nosa. U os6b z uczuleniem na
alergeny zarodnikéw Cladosporium zatkanie nosa
bylo gléwnym objawem, a objawy ze strony spojéwek
praktycznie nie wystepowaly nawet przy ekspozycji
na wysokie stezenie zarodnikéw Cladosporium.

Badania progowych stezen pytku roslin niezbed-
nych do wywotania objawéw klinicznych sg rzad-
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ko prowadzone, wymagaja bowiem precyzyjnych
badan stezenia pytku roslin w atmosferze oraz duzej
wspdlpracy pomiedzy badaczem a chorym cierpig-
cym na alergiczny niezyt nosa. Wiekszos¢ danych
pochodzi z badan prowadzonych w warunkach
stymulowanej ekspozycji w specjalnych komorach
np. ,Vienna Chaber” [10]. Badania prowadzone w
warunkach komory pytkowej moga jednak nie do
konca nasladowac¢ naturalny przebieg objawéw aler-
gicznych.

WNIOSKI

Nasilenie i rodzaj objaw6éw choroby alergicznej
sg zalezne od narazenia na okreslony aeroalergen
odpowiedzialny za wystapienie choroby.
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