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Streszczenie

Pomimo, ze dysponujemy obecnie wieloma dgstymi srodkami antykoncepcyjnymi,
stosujce je pary rzadko m@poczucieze biog aktywny udziat w ich wyborze. Wiele z nich
posiada minimalp wiedz na temat antykoncepcji innej zniztozona antykoncepcja
hormonalna lub prezerwatywy, a szczegolnie brak yesdzy na temat dtugodziataych
srodkéw antykoncepcyjnych. Decyzja pacjentki dotyez rodzaju antykoncepcji zale
od wielu czynnikéw, a wymagania w stosunku do wglgch metod planowania rodziny
zmieniap si¢ wraz wiekiem. W przeegu kilku ostatnich lat pojawity sinowe metody
antykoncepciji, niemniej jednak kobiety mpazwykle ograniczosp wiedz na ten temat.
To wiasnie na nas — lekarzach ordymeych r@norodne metody planowania rodziny,
spoczywa odpowiedzialdé zapewnienia parom rzetelnej i wystargeaj informaciji,
tak aby umaliwi ¢ im podejmowanidwiadomych decyzji o wyborze metody antykoncepciji.
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