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Streszczenie

Obecnie otyté¢ przybrata rozmiary epidemii. Wydajegsie czstos¢ wyskpowania otytgci
gwattownie s¢ zwigksza, zaréwno w krajach uprzemystowionych, jak zwijajacych sé
oraz stata si 0 wiele bardziej oczywista w ostatnim dzigsoleciu. Otylg¢ uznawana jest
za jeden z gtébwnych czynnikéw ryzyka waarnych kobiet oraz zwrdcita szczegplowag;
potoznikow ze wzgédu na potencjalnie niepgadany wptyw na cize i ptod.

Istnieja dowody, ze otytlas¢ w okresie cizy przyczynia s§ do zwkkszonej chorobowéei

i $miertelngci u matki i dziecka. Wize sk z niepaadanymi skutkami, takimi jak stan
przedrzucawkowy, cukrzyca agiowa, choroba zakrzepowo-zatorowa, nieprawidkmivo
u ptodu oraz makrosomia (,dy ptod jak na wiek @izowy”). Zgodnie z raportami nt. zgonow
kobiet ckzarnych w Wielkiej Brytanii Confidential Enquiries into Maternal Deaths), 35%
kobiet, ktére zmarty miato wskaik BMI wynoszicy 30 lub wecej. Wszystkie te kwestie
zwracaj uwag; na ogromne znaczenie odpowiedniego leczenia kalgytascia w praktyce
potozniczej.
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