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Streszczenie 

Choroby tkanki łącznej, w szczególności o podłożu autoimmunologicznym, są coraz częściej 
stwierdzane w populacji ciężarnych. Opieka nad tymi pacjentkami zazwyczaj jest rutynowa, 
ale w rzadkich przypadkach choroba podstawowa może stanowić istotne zagrożenie zarówno dla 
matki, jak i płodu. 
Schorzenia dermatologiczne często występują w ciąży i, podobnie jak kolagenozy, można podzielić 
je na choroby o łagodnym przebiegu albo stanowiące zagrożenie dla matki i płodu, przy czym 
niektóre patologie są specyficzne dla ciąży. 
Istotnym zagadnieniem jest stosowanie niektórych leków dermatologicznych u ciężarnych. 
Pacjentki leczone przed ciążą powinny, planując koncepcję, zgłosić się na konsultację 
specjalistyczną w celu ustalenie optymalnego leczenia. Podczas ciąży częstość konsultacji 
specjalistycznych oraz ewentualna intensyfikacja leczenia uzależniona jest od ciężkości przebiegu 
choroby. Dla optymalizacji wyników matczynych i płodowych może być konieczna współpraca 
zespołu interdyscyplinarnego. 
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