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Streszczenie

Cel pracy: Ocena zwizku pomedzy ogllnym stanem zdrowia i statusem spotecznym
a ostrdcia wzroku u osob wrednim wieku oraz analiza wptywu czynnikow biolagigch

i spotecznych w dziesistwie na podstawie epidemiologii cykiycia.

Rodzaj badania: Populacyjne badanie kohortowe.

Uczestnicy: Dziewie¢ tysiecy trzystu trzydziestu obywateli Wielkiej Brytami wieku 44 lub
45 lat, urodzonych w 1958r.

Metoda: Pelne badanie okulistyczne obejmowato @cestrgci wzroku do dali, do bhy
oraz widzenie stereoskopowe. Wptyw warunkéw rozwejdziechstwie oraz ogélnego stanu
zdrowia i statusu spotecznegozyciu dorostym na powssze funkcje wzroku zbadano przy
uzyciu wielomianowego modelu regresji logistyczngjroporcjonalnej logice.

Glowne oceniane parametry:Ostra¢ wzroku do dali, do bhy, widzenie stereoskopowe
oraz ogolny stan zdrowia i status spoteczny.

Wyniki: Na ostré¢ wzroku osob wsrednim wieku (zarowno do dali jak i do hfi
niezalenie od jej poziomu) maj wplyw takie czynniki jak: bezrobocie wynikae

z przewlektej choroby, niski status socjoekonomycenaz ogodlnie gorszy stan zdrowia (np.
dla slepoty ilorazy szans wyniosty odpowiednio 2.5, 2.6.2). Obniona ostré¢ wzroku
uosob w srednim wieku mee wynika& rowniez z niskiej masy urodzeniowej,
wewnmtrzmacicznego zahamowania wzrostu ptodu, nikotymizmatki w chzy oraz ubéstwa

i ogolnie ztych warunkdéw socjoekonomicznych w dristwie (np. dla updedzenia ostrei
wzroku do dali ilorazy szans wynosity odpowiednid,11.3, 1.02 i 1.1).

Whnioski: Pomimo #, znaczne upedzenie ostréci wzroku w grupie osob dorostych
czynnych zawodowo wygbuje stosunkowo rzadko, m® ono spowodowa wiele
niekorzystnych nagpstw, dlatego tak istotna jest ocena funkcji wzroku szerszym
kontelécie ogoélnego stanu zdrowia i funkcjonowania spategp. Dodatkowo ost§6
wzroku w wieku dojrzalym mae bezpérednio zalee¢ od szeregu biologicznych
i spotecznych czynnikbw na jakie naeai jestémy w okresie prenatalnym i dziésitwie.
Tak wigc zastosowanie epidemiologii cykiycia w celu uzupetnienia obrazu przewlektych
chordb oczu u 0s6b dorostych, takich jak jaskrazvgyrodnienie plamki zvazane z wiekiem
w czytelny sposOb pozwala dowée w jakim stopniu schorzenia tea swynikiem
oddziatywania czynnikow biologicznych i spotecznyiiaz styluzycia.



