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Streszczenie

Cel pracy: Ustalenie, czy jaskra jest pawana z zaprzestaniem lub ograniczeniem
prowadzenia samochodu.

Rodzaj badania: Analiza przekrojowa oparta na kohortowym badanignasnicznym
w obrebie populacji.

Uczestnicy i grupa kontrolna: Tysiac sto trzydziéci pig¢ oséb kierycych samochodem
w dowolnym momenciezycia, w wieku od 73 do 93 lat, w tym 70 badanychagkrm
jednooczn i 68 badanych z jaskiobuocza.

Metody: Podczas kalej z 4 rund badania wszyscy uczestnicy opisywalbjs nawyki
dotyczce prowadzenia samochodu. Podczas czwartej i zarag&atniej rundy uczestnikow
poddawano systematycznemu badaniu na oldégaskry.

Glowne oceniane parametry:Zgtoszony przez badanych fakt zaprzestania lubragzenia
prowadzenia samochodu, w tym rdéwniezaprzestanie prowadzenia po zmroku,
nieprzekraczanie dystansu 3000 mil rocznie jakaokiea lub zaprzestanie prowadzenia
w nieznanych miejscach.

Wyniki: Pietnascie procent badanych nieciedpych na jasky zaprzestatlo prowadzenia
samochodu w chwili zakmzenia badania kohorty populacyjnej. To samo dgtpc21%
badanych z jaskrjednoocza (P = 0,2) i 41% badanych z jaskobuoczm (P<0,001).
Wieloczynnikowa analiza regresji wykazata,u badanych cierpcych na jasky obuoczi
(iloraz szans [OR], 2,62 = 0,002), w przeciwigstwie do badanych ciegmych na jaskr
jednooczn (OR, 1,5;P = 0,3), wys¢powato wiksze prawdopodobistwo, ze przestali oni
juz prowadzé samochéd w poréwnaniu do badanych bez jaskry. dypadobiéstwo,
ze badani cierpcy na jaskg obuoczm przestali prowadzi samochod wzrastato dwukrotnie
wraz z kadym pogorszeniem pola widzenia (VF) o 5 dB w lepgjzacym oku P<0,001).
Zaprzestanie prowadzenia wagu dwoch lat poprzedzgjych badanie analizowano
za pomog oddzielnych modeli regresji wielorakiej i na teydstawie ustalonozizaréwno

u badanych z jaskrobuoczi (OR, 3,6;P = 0,004), jak i jednoocan(OR, 2,4;P = 0,06)
prawdopodobigstwo zaprzestania prowadzenia w tym okresie bytases nz u badanych
bez jaskry. Zaprzestanie prowadzeniaazane z jaskr obuoczi wystktpowato u 0,82%
populacji lub inaczej u 1 na 122 osoby. W grupiergbh na jasky nie wystpowato wy:sze
prawdopodobigstwo wikszej liczby ogranicze prowadzenia samochodu w poréwnaniu
Z grupm niecierpaca na jasky. Jednoczanie, badani z jaskrobuoczm czsciej wskazywali
trudnaci z widzeniem jako przyczgnograniczenia prowadzeniaznosoby bez jaskry (OR,
2,2;P =0,02).

Whioski: Jaskra obuoczna, i bymaze réwnie jednooczna, wize sk ze stosunkowo
znacaca liczba przypadkow zaprzestania prowadzenia samochoghddwosob starszych.
Istotne ra@nice w decyzjach podejmowanych odni@ prowadzenia samochodu pedry
osobami o réonym stopniu nasilenia ubytkow w polu widzenia, wié widzacym oku,
sugeruy, iz ograniczenie utraty pola widzenia w lepiej widgm oku prowadzi do uzyskania
lepszych wynikéw funkcjonalnych.



