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Streszczenie

Cel pracy: Ocena redukcji énienia wewatrzgatkowego (IOP) za pomacnajczsciej
stosowanych lekéw przeciwjaskrowych u pacjentoaski normalnego énienia (NTG).
Rodzaj badania: Przeghd systematyczny i metaanaliza.

Uczestnicy: Pigtnascie randomizowanych badlaklinicznych opisujcych 25 przypadkow
redukcji szczytowych warfai IOP, 16 przypadkow redukcji najisizych dobowych wartgi
IOP i 13 przypadkow redukcjredniej dobowej wartai cisnienia wewtrzgatkowego.
Metody: Stosowne publikacje pozyskano z praddw systematycznych PubMed, EMBASE
i Rejestru Cochrane’a. Obserwacji poddano pacjentdwozpoznas jaske, normalnego
cisnienia. Warté¢ metodologicza badania oszacowano za pompdisty Delphi w skal
od 0 do 18. Meta-ananatizprzeprowadzono 2-etapgwmetod, estymacji DerSimonian
i Laird opar na modelu losowynr&ndom-effects model).

Gtowny oceniany parametr: Bezwzgkdna i wzgédna (procentowa) redukcja szczytowych
i najnizszych dobowych wartgi IOP w stosunku do waroi wyjsciowych.

Wyniki: Wyniki jakosci analizowanych badabyty ogolnie wysokie, gdzigredni wynik
jakosci to 12.7 (w przedziale 9-16). Wzgha (procentowa) redukcja IOP po leczeniu
timololem wynositasrednio 15 % (12%-18%) dla wakm szczytowych i 18% (8%-27%) dla
najnizszych dobowych warfoi; po zastosowaniu dorzolamidu odpowiednio: 14%-(B2%)
dla maksymalnych i 12% (od -7% do 31%) dla miningaln wartgci IOP. Brimonidyna
obnizata najwysze dobowe IOP o0 24% (17%-31%) a nagme o 11 % (7%-14%),
Latanoprost odpowiednio 0 20% (17%-24%) i 20% (1383%6), z& Bimatoprost powodowat
redukcg szczytowego éhienia wewntrzgatkowego o 21% (16%-25%) a minimalnego
0 18% (14%-22%). Ranica pome¢dzy analogami prostaglandyn a timololem w redukcji
bezwzgédnych wartéci IOP wahata si od 0,9 do 1,0 mm Hg dla wast szczytowych

i od 0,1 do 0,2 mmHg dla nagisizych dobowych wartai IOP.

Whnioski: Najbardziej skutecznymi lekami oliajacymi IOP u pacjentébw z jaskr
normalnego énienia (NTG) g latanoprost, bimatoprost i timolol.



