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Streszczenie

Cel pracy: Ocena niektorych cech twarzy, na ktdre zwracamggivoceniajc czyg wiek

lub stopié znmeczenia.

Rodzaj badania: Badanie eksperymentalne.

Uczestnicy: Czterdziestu siedmiu badanych: 1&zcryzn i 32 kobiety, w wieku od 18 do 30
lat.

Metody: Zebrano czterdziei osiem cyfrowych obrazéw catej twarzy ,przeoie
wygladajacych” pacjentéw i zapisano w systemigedzenia spojrzenia (eye-tracking).
Uzywano sprztu Applied Science Laboratories (Bedford, MA)Eye adker

i oprogramowania umiiwiajacego sledzenie spojrzenia, zapisanie i ogdiksacji lewego
oka uczestnikbw podczas aqdania przez nich obrazéw na monitorze komputera.
Po obejrzeniu kadego zdgcia proszono uczestnikbw o ogemvieku przedstawionej na
obrazie twarzy przez wybor odpowiedniej wado na skali uwzgidniajacej 5-letnie
przedziaty. W celu oceny ziozenia aywano skali od 1 — twrz bez oznak zmeczenia do 7 —
gdy twarz wydawata sibardzo zmczona.

Glébwne oceniane parametry: Gidwnym ocenianym parametrem byla ocena fiksacji
spojrzenia poprzededzenie ruchéw oczu uczestnikow, podczas gdydadil cyfrowe zdgcia
calej twarzy.

Wyniki: W celu oceny zmeczenia, uczestnicyksza¢ czasu przygidali sk okolicy oczu
(31,8%), nasipnie okolicy czota i nosa (odpowiednio 14,99% i1P%p). Analizujc okolice
oczu, uczestnicy patrzyli przede wszystkim na bdB,1%) i powiek dolm (9,4%).
Uczestnicy, ktorzy w wkszym stopniu patrzyli na policzki, oceniali twarna najmniej
zmeczone (=2,079,p<0,05). Jé&li chodzi o ocen wieku, okolica oczu (27,22%), naphie
czoto (15,71%) i nos (14,30%) byty nagéeiej centrum zainteresowania. Analizcjokolice
oczu, brwi i powieki dolne znajdowatyesw centrum zainteresowania (odpowiednio 11,40%
i 8,90%). Uczestnicy, ktorzy w wkszym stopniu zwracali uwagia brwi (=-2,63,p<0,05)

i gtadzizre (t=-3,28,p<0,01), oceniali ogldane twarze na starsze: biyty w rzeczywistéci.
Whnioski: To badanie podtrzymuje hipotgzze ocena wieku i zgtzenia jest zwizana
ze szczego uwag skierowam w kierunku okolicy oka. Wyniki te sugenyjze chirurgia,

a szczegOlnie chirurgia estetyczna okolicy okazenby jedra z najbardziej skutecznych
metod poprawy wyghu kazdej osoby,



