W ktérych przypadkach podejrzenia jaskry wskazane gst rozpoczcie leczenia?
For which Glaucoma Suspects is it Appropriate tbate Treatment?

Ocena trafnéxi leczenia przypadkéw z podejrzeniem jaskry wedjugpy badawczej
RAND (RAND Study Group)

Streszczenie

Cel pracy: Z powodu wtpliwych danych co do tego, w ktérych przypadkach
podejrzenia jaskry natg rozpoca¢ leczenie, w porszym badaniu zostaly
zidentyfikowane przypadki, ktére zespot ekspertownal za whaciwe oraz
za niewt&ciwe do rozpoczia leczenia.

Rodzaj badan: Metoda oceniaga trafné¢ leczenia (RAM), dobrze ustalony sposob
postpowania stdacy do tworzenia literatury naukowej opartej na dpekspertow
w celu rozwizania niejasnici dotyczcych tematu zdrowia.

Uczestnicy: Jedenastoosobowy zespot sktadgj sk z uznanych meidzynarodowych
ekspertow w dziedzinie jaskry.

Metody: Na podstawie systematycznego przdgl literatury dotyczcej potencjalnie
waznych czynnikdw, istotnych w podejmowaniu decyzji reopoczciu leczenia,
poczitkowo stworzona 1000 scenariuszy przypadkow podejez jaskry. Zespot
oficjalnie ocenit stuszrig rozpoczcia leczenia w przypadkach podejrzenia jaskry
w trakcie zmodyfikowanej metody Delphi skiaglzj st z dwoch etapow gtosowania.
Technika ta pozwolita utajaiindywidualne oceny cztonkdw, jednoczesnie ulingajac

im porownanie wtasnych ocen z ocenami catego zaspot

Glowne oceniane parametry: Ostateczne oceny scenariuszy zostaly sklasyfikewan
jako wysoce wigciwe, watpliwe lub wysoce niewkxiwe do leczenia, zgodnie
z podanymi wczaiej Kkryteriami statystycznymi zastosowanymi w pidach
wykorzystupcych metod RAM. Stworzono nargizia magce przyblizy¢ klinicytom
oceny ekspertow w przypadkach podejrzenia jaskry.

Wyniki: Zespo6t uznal,ze podczas podejmowania decyzji o rozpwoz leczenia,
w przypadkach podejrzenia jaskry, pod uwaglezy wzia¢ nastpujace parametry: wiek,
przewidywam dlugas¢ zycia, cknienie wewntrzgatkowe (c.w.), sentradn grubaé
rogowki, stosuneksrenicy zagtbienia do srednicy tarczy, wielk& tarczy nerwu
wzrokowego oraz wywiad rodzinny. Kombinacje tyclrgraetrow pozwolity stworzy
1800 niepowtarzalnych scenariuszy. 587 (33%) saeswyr zostato ocenionych przez
zespot jako wiéciwe, 585 (33%) jako wuipliwe, i 628 (35%) jako niewkgiwe
dorozpoczcia leczenia. Analiza warjacji pozwolita stwierélzze na oceny zespotu
najwickszy wptyw spérod wszystkich parametrow miato c.w. Stworzony egyst
punktowy posiadat 96% czu® i 93% swoisté¢ w przewidywaniu ocen zespotu
odnanie stusznéci rozpoczcia leczenia w przypadku podejrzenia jaskry.



Whioski: Zespoét ekspertéw aginot porozumienie odaie wskaza lub braku wskaza
do leczenia w przypadku podejrzenia jaskry.



