Zmiennos¢ pomiarOw cisnienia wewmtrzgatkowego obserwowana u uczestnikow
badania Ocular Hypertension Treatment Study
Variability of Intraocular Pressure MeasurementsQbservation Participants in the

Ocular Hypertension Treatment Study

Anjali M. Bhorade, Mae O. Gordon, Brad Wilson, Rdki¢. Weinrab, Michael A. Kass

Streszczenie

Cel pracy: Opisanie zmienriei pomiaré cinienia wewntrzgatkowego (c.w.) poradzy
badaniami tego samego oka oraz pginy okiem prawym i lewym przez 60 miesy
u uczestnikow programu OHTS.

Rodzaj badania: Analiza danych z prospektywnego, randomizowanegalabia
klinicznego.

Uczestnicy:Osiemset dziestiu uczestnikow randomizowanych z gadgntrolra.
Metody: Pomiar cinienia wewnatrzgatkowego byly przeprowadzane nawgieej
wizycie oraz po 6 miestach. Wspotczynnik korelacji Pearsona byly wyliczdia
pomiarow cénienia wewatrzgatkowego w tym samym oku eizy wizytami oraz dla
pomiarOw cinienia wewnatrzgatkowego ruzy okiem prawym i lewym na kdej
wizycie. R@nice w pomiarach c. W. Midzy wizytami zoastaly podane w procentach
(>15%, >20%, >30%) oraz w milimetrach stupgit(<3 mmHg, 3-5 mmHg, >5 mmHg).
Zbadane zostaly: efekt oliania w stosunku déredniej, zalenos¢ zmienndci c. W.
Od pory dnia oraz kolejdoi pomiaréw cinienia wewntrzgatkowego oka prawego
i lewego.

Gtéwne oceniane parametry:wspoétzalenos¢ pomiarow cinienia wewitrzgatkowego
pomigdzy nas¢pujascymi po sobie wizytami (co 6 miesy).

Wyniki: Korelacja pomiarow éhienia wewntrzgatkowego pomedzy nastpujacymi
po sobie wizytami wynosi r=0,62, gdzie korelacjampgizy pomiarami dnienia
wewnmtrzgatkowego mgdzy okiem prawym i lewym na jednej wizycie wynosi0,72.
Trzynacie procent oczu miato >20% zmiae. W. Pom¢dzy nasgpujacymi po sobie
wizytami. Szécdziesat sz&c procent oczu miato zmianysaienia wewntrzgatkowego
do 3 mmHg, a 10% oczu miato zméacisnienia wewnatrzgatkowego > mmHg paizy
wizytami. Oczy z wyciowym wyzszym cgnieniem wewatrzgatkowym mialy nisze
cisnienie po 6 miegcach. Silniejsza korelacja soienia wewiatrzgatkowego
zaobserwowana zostata kiedy pomiaraaly wizytami wykonywany byt o tej samej
porze dnia (£2 h) (r=0,56) hikiedy czas ten byt wkszy niz 2 godziny (r=0,39). C. W.
Oka prawego, ktére byto mierzone jako pierwsze,d® 3+2,8 mmHg wisze ni oka
lewego.



Whioski: Zmienndg¢ pomiaréw cinienia wewnatrzgatkowego w tym samym oku
pomigdzy nasgpujacymi po sobie wizytami jest umiarkowana i¢kgza nk zmienndé
pomiaréw pomgdzy prawym i lewym okiem podczas tej samej wizypyp czynnikéw
wptywajacych na rénorodnd¢ pomiaréw nalga obnizenie w stosunku déredniej, pora
dnia, kolejné¢ pomiarow. Wiedza na temat zmiesoocisnienia wewmtrzgatkowego
oraz jego pomiaréw nmme pomdc klinicycie ustalt bardziej doktadnie pogtkowe
cisnienie wewntrzgatkowe, cinienie docelowe oraz océriziatanie leku.



