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Streszczenie

Cel pracy: Wyjasnienie wptywu czynnikéwsrodowiskowych w poréwnaniu
Z genetycznymi na znagzZ: pogorszenie widzenia zmgane z normalnym
procesem starzenia.

Rodzaj badai: Klasyczne badanie Ghiat.

Uczestnicy: Czterdzigci dwie pary blzniat (21 jednojajowych i 21 dwujajowych,
w wieku 57-75 lat) z prawidtoy ostrgcia widzenia, whczonych do badania
za pdrednictwem Australijskiego Rejestru Biiiat.

Metody: Oceniono czynni czopkdw poprzez ustalenie bezwlylych wartéci
progowych czutéci kontrastowej czopka w przypadku migotagvaatta (4 i 14
Hz) oraz luminescencyjnych kolorow czerwonego ibireskiego w stanie
stacjonarnym. Ok&tono dynamik adaptacji dla czopkdéw i gcikow.
Do ustalenia korelacji w poszczegolnych paracknijt zastosowano ponowne
prébkowanie z wykorzystaniem metody bootstrap.

Glowne oceniane parametry: Progowe wartsci psychofizyczne oraz state
czasowe dotycice adaptacii.

Wyniki: Korelacje wewntrz par zwazane ze wszystkimi wartciami
progowymi koloréw i migotanidgwiatta, a take bezwzgidna warté¢ progowa
czopka, okazaly siznacaco wyzsze u blkniakow jednojajowych w poréwnaniu
z dwujajowymi <0,05). Pod wzgdem bezwzgidnych wartéci progowych
precika (p = 0,28) oraz szybkai regeneracji gicikow i czopkow (odpowiednio
p= 0,83 ip = 0,79) nie stwierdzono znagzch r@&nic pomedzy blizniakami
jednojajowymi i dwujajowymi, co wskazujez iwartaci progowe czopkow
w stanie stacjonarnym i w przypadku migotagveatta s w wyrazny sposob
uzalenione od czynnikbw genetycznych w przecifgigvie do wartéci
progowych péecika i proceséw adaptacyjnych, na ktore ckgzy wptyw
w przecagu zycia maj czynnikisrodowiskowe.

Whnioski: Geny i srodowisko na réne sposoby wpltywaj na wane procesy
neuronalne w siatkbwce oraz odgrywajozne role w procesie pogarszania
widzenia wraz z wiekiem. W konsekwencji tego, stomk siatkbwkowe zwizane

Zz wartagciami progowymi pgcika i procesami adaptacyjnymi mpgeagowa
na odpowiedni manipulac¢ srodowiskova. Poniewa badane czynrigi zostaj
zwykle uszkodzone we wczesnym stadium zwyrodnigrleamki zwhzanego
z wiekiem, co, jak wiadomo, ma wieloczynnik@wtiologk, autorzy niniejszego
badania twierdg ze na posfp zmian patogenetycznych we wczesnym etapie
choroby mana wplyra¢ poprzez odpowiedaiinterwencg srodowiskows.



