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Streszczenie

Cel pracy: Wprowadzenie fakoemulsyfikacji we wczesnych laté@ihtych XX wieku,
w znacacy sposéb zmienito leczenie éay. Mozliwe, ze kryteria kwalifikacyjne
do usungcia za&my wprowadzone przed rozpowszechnieniem metodyefakidsyfikacji nie
sa juz tak trafne i zasadne. Celem tego badania bytoadrasnie nowo wprowadzonych
jasnych kryteriow kwalifikacyjnych.

Rodzaj badai: Prospektywne, obserwacyjne badanie kohortowe.

Uczestnicy:Do badania zakwalifikowano pacjentow ze zdiagnozewzacma, oczekugcych
w kolejce do przeprowadzenia operacgmg.

Metody: W badaniu, ktére zostalo przeprowadzone w 17 pmhbjich szpitalach
szkoleniowych, zastosowano zgodnie z metqd&da i Odkry¢, nowo wprowadzone, jasne
kryteria kwalifikacji do usuricia z&my. Dane niezédne do klasyfikacji stosowidol
zabiegu, wiczapc w to dane demograficzne i kliniczne, oraz te paame z operagji jej
powiktaniami, zostaty zebrane we wszystkickrookach przez wcZaiej przeszkolonych
okulistow przed zabiegiem i 6 tygodni po.

Glowne oceniane parametry:Uczestnicy badania wypetniali 2 kwestionariuszenapce
jakos¢ zycia zwhzarg ze zdrowiem — FormKroétka 36 (ang. Short Form) oraz Indeks Funkciji
Wzroku 14 (ang. Visual Function Index VF-14) — kti@sariusze te wypetniali przed
zabiegiem i 3 miegce po. Ponadto, okdti oceniali ostré¢ wzroku przed i 6 tygodni
po zabiegu.

Wyniki: Do badania zakwalifikowano @i tysiecy dwustu pi¢dziesktciu siedmiu pacjentow.
3 miesice po zabiegu na pytania z kwestionariusza odpank4335 (82,5%) pacjentow.
Pacjenci, u ktérych zabieg operacyjny oceniany bwedlug nowych kryteriow
kwalifikacyjnych, jako konieczny lub wskazany mieicksza poprave w ostrgci wzroku

i wwyniku VF-14 ni ci pacjenci, ktorzy przeszli zabieg sklasyfikowgaio niewskazany.
Te r&nice, pod wzgidem pomiaréw takich jak minimalnie klinicznie znaca r&nica

i minimalna ré@nica zauwaalna, wydawaty si klinicznie istotne. Odsetki powiktabyty
podobne we wszystkich kategoriach wskazaa wyptkiem powiktax wyskpujacych
w okresie okotooperacyjnym.

Whioski: Te wyniki wskazuj na bezpérednie powazanie pomgdzy nowo wprowadzonymi,
jasnymi kryteriami kwalifikacji do operacji Zmy a wynikami, mierzonymi poprzez oeen
klinicznag oraz ,narzdzia” do oceny jak&i zycia zwhzanej ze zdrowiem. Wyniki
potwierdzag stusznéé¢ stosowania tych kryteribw do oceny klinicznej, Dmprowadzania
wytycznych klinicznych.



