Czynniki ryzyka wystapienia niewrzodziegcych powiklan noszenia soczewek
kontaktowych w praktyce oddziatow petngcych ostry dyzur okulistyczny. Badanie
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Streszczenie

Cel pracy: Ocena wzgldnego ryzyka wysapienia ostrych, niewrzodzigjych powikta
noszenia soczewek kontaktowych (SK); przy ostatrpoowadzonych modelach (porownanie
z wczéniejszymi schematami noszenia soczewekkRrich), oraz identyfikacja innych
zwiazanych z nimi czynnikow.

Rodzaj badai: 2-letnie, prospektywne badanie porbwnawcze, razgeav grudniu 2003.
Uczestnicy: Badaniem zostato oftiych 877 o0s6b nogzych SK zglaszapych se
do Moorfields Eye Hospital z dolegliwciami innymi niz bakteryjne zapalenie rogdéwki.
Grupe kontrolm stanowito 1069 osOb nagz/ch SK i zgtaszapych sé z dolegliwgciami
niezwiazanymi z ich stosowaniem, oraz 639 oséb aogzh SK, wybranych losowo z bazy
szpitala Moorfields (kontrola populacyjna). Pacjendospitalizowani  wypetniali
skonstruowany przez nas kwestionariusz, z losowbrarymi pacjentami przeprowadzano
wywiad telefoniczny.

Analiza: Oceniano wzgidne ryzyko wysfpienia powikta zwiazanych z noszeniemandych
rodzajéow SK. W cgciej spotykanych powiktaniach przeprowadzano anatila wielu
zmiennych.

Gtéwne oceniane parametry: Wzgledne ryzyko wystpienia ostrego, niewrzodzigiego
powiktania noszenia SK.

Wyniki: Stosowanie soczewek jednodniowych w porownaniuigkkimi SK noszonymi
przez dhiszy okres czasu wyraie zmniejsza ryzyko wygbienia powikia
toksycznych/zwgzanych z nadwediwoscia (iloraz szans odpowiednio dla powikia
zwigzanych z ptynami do SK i brodawkowatego zapalemiaj@avek 0,1 i 0,5;p<0,001

i p=0,05), powiktsa metabolicznych (0,4p=0,04), najczsciej spotykanymi dolegliwvaiami
byly te zwhzane ze sterylnym zapaleniem rogéwki (2,7x; 95%eg¢zat ufndci [CI], 1,7-
4,1; p<0.001), uszkodzeniami mechanicznymi (2,2x; 95% 1§-3,2; p<0,001), a take
problemy pacjentow zwrane ze zdejmowaniem soczewgb<@,001). SK silikonowo-
hydrazelowe nie powodowaty powikiazwiazanych z niedotlenieniem, ale zzane bylty ze
zwickszonym ryzykiem wysgpienia sterylnego zapalenia rogowki (2,0x; 95% TRB-3,3;
p=0,005), uszkodzemechanicznych (1,8x; 95% CI, 1,1-2{8;0,015), a take zgtaszaniem
sig z jakimkolwiek powiktaniem niewrzodziggym (1,9; 95% CI, 1,5-2,6;p<0.001)

w poréwnaniu z soczewkamizywanymi przez dhszy okres czasu. Wyszczegdlniono
dodatkowe czynniki istotnie wpltywgje na wysipienie sterylnego zapalenia rogowki
(catonocne noszenie soczewekgkgiza ilg¢ dni w tygodniu, w ktérych noszono soczewki,
staba higienaak, palenie, mniejsze dwiadczenie z soczewkami), uszkodlzeechanicznych
(catonocne noszenie soczewek, mniejsZevimiczenie z soczewkami).



Whioski: Zaden z 2 ostatnio wprowadzonych rodzajéow SK — jddiwwe i silikonowo-
hydrazelowe — nie zmniejsza ogolnego ryzyka wipsnia ostrych, niewrzodzigjych
powiktan.



