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Streszczenie

Cel pracy: Okoto 30% do 50% o0s0Ob stogaych soczewki kontaktowe (SK) ma dolegligd
Zwiazane z zespotem suchego oka. Dysfunkcja gruczot@ibdina uwaana jest za jedn

z przyczyn suchego oka zwganego z noszeniem SK. Obecne badanie sprawdzatp, p
wykorzystaniu nowoczesnych technik meibograficznyefptyw noszenia SK na gruczoty
Meiboma.

Rodzaj badai: Przekrojowa analiza serii obserwowanych przypadkow

Uczestnicy: Osoby nosazce soczewki kontaktowe (n=121; 4%&iazyzn, 74 kobietyérednia
wiekuxodchylenie standardowe, 31,8+8,0 lat), ordeowi ochotnicy (n=137; 71 giczyzn,
66 kobiet;srednia wiekutodchylenie standardowe, 31,4+15,1 lat)

Metody: Przeprowadzono naggujace testy: badanie powiek w lampie szczelinowej,
wybarwianie spojowki i rogéwki przyayciu fluoresceiny, pomiar czasu przerwania filmu
lzowego, ocena gruczotlbw Meiboma przyyciu bezkontaktowej meibografii, ocena
produkcji filmu tzowego za pomactestu Schirmer I. GZciowa lub calkowita utarta
gruczotdow Meiboma oceniana byla dlaz#laj powieki za pomagc 4 stopniowej skali
(meibopunkty): stopie 0 (bez utraty gruczotéw Meiboma) do stopnia 3 falsz utrai
gruczotbw  stanowcy powyej 66% obszaru zawiergjego gruczolty Meiboma).
Dla kazdego pacjenta zsumowano wyniki oceny zawaitgruczotow Meiboma dla gérnej

i dolnej powieki.

Glowne oceniane parametry:Ocena zmiany w gruczotach Meiboma (meibopunktygasc
przerwania filmu tzowego, oraz waftotestu Schirmera.

Wyniki: Meibopunkty byty istotnie wisze (<0,0001) u oséb stosigych soczewki
kontaktowe {rednio, 1,72; 95% przedziat uffm, 1,47-1,96) ni w grupie kontrolnej
(srednio, 0,96; 95% przedziat ufém, 0,73-1.19).Sredni wynik meibopunktéw u 0séb
noszcych SK byt zblkony do wyniku osiganego w normalnej populacji przez osoby 60
do 69-letnie. Zaobserwowano istetpozytywry korelacje ponddzy czasem noszenia SK
a meibopunktami.

Whioski: Stosowanie soczewek kontaktowych jest saane ze zmniejszeniem §lo
funkcjonupcych gruczotéw Meiboma. Zmniejszenie to jest projpmralne do czasu noszenia
SK.



