Wysoka krotkowzrocznaos¢ a pora roku oraz dtuga¢ dnia w momencie urodzenia
Season of Birth, Daylight Hours at Birth and Higlydpia

George McMahon, Tetyana Zayats, Yen-Po Chen, Ankaistshar, Cathy Williams,
Jeremy A. Guggenheim

Streszczenie

Cel pracy: Mandel i wspotpr. ogtosili ostatnioz pora roku oraz diugd dnia i nocy
w cyklu dobowym (fotoperiodyzm) w momencie urodzenimaj zwiazek
z wystpowaniem umiarkowanej i wysokiej krotkowzroczoiou izraelskich rekrutéw.
Postanowimy zbadé czy podobna zakmos¢ wyskpuje pardéd obywateli Wielkiej
Brytanii.

Rodzaj badania: Retrospektywne badanie przekrojowe.

Uczestnicy: Grupa badana obejmowata 74459 obywateli w wiekul8ddo 100 lat
zgtaszajcych s¢ na badanie wzroku do gabinetow okulistycznych velW ] Brytanii.
Metody: Dane obejmujce przepisan recept okularows (badanie bez potania
akomodacji), pté, dat urodzenia oraz datprzeprowadzenia badania pozyskano
z gabinetow okulistycznych w Wielkiej Brytanii. Nedstawie obliczonejredniej wady
refrakcji kazdego uczestnika badania zaklasyfikowano do jedngjup, w zaleénosci
od stopnia krétkowzroczioi w dioptriach (D): brak krétkowzroczea (>-0,75 D);
krotkowzroczné¢ niska ( od -0,75 do -2,99 D), umiarkowana ( od03do -5,99 D)
i wysoka (< -6,00 D)Srednia dtugéé dnia w miesicu w Londynie (Wielka Brytania)
stanowita podstagy do wyodebnienia 4  kategorii fotoperiodyzmu” (kategorii
zmienndci dtugaci dnia i nocy w cyklu dobowym), zgodnie z Mand@spotpr. lloraz
szans (OR) dla poszczegolnych stopni krétkowzro@znabliczono za pomacmodeli
wielowymiarowych regresji logistycznych w odniesierdo wieku, pici i pory roku
w momencie urodzenia oraz kategorii fotoperiodyzfako czynnikow ryzyka rozwoju
krétkowzrocznéci.

Glowny oceniany parametr: lloraz szans dla pory roku w momencie urodzenaz or
kategorii  fotoperiodyzmu jako potencjalnych czyrdvik ryzyka rozwoju
krétkowzrocznéci.

Wyniki: Pora roku w momencie urodzenia byla wyra zwhzana z wysfpowaniem
wysokiej krétkowzrocznéri: U uczestnikbw badania urodzonych latem igphi
wysoka krotkowzroczrig wystkepowata czsciej w poréwnaniu z urodzonymi zir(lato
OR = 1,17; 95% przedziat ufea [Cl], 1,05-1,30; P=0,006; jesieOR =1,16; 95% ClI,
1,04-1,30; P=0,007). Jednak (natomiast) pora roku w momencie urodzenia
nie stanowita znagzego czynnika ryzyka rozwoju dla niskiej czy umiasianej
krotkowzrocznéci. Typ fotoperiodyzmu w niewielkim stopniu zwany byt z nisk



krotkowzrocznécia ( OR=0,94; 95% ClI, 0,89-0,99; P=0,019), przeciwmiew badaniu
Mandela i wspotpr.

Whnioski: W Wielkiej Brytanii, podobnie jak w Izraeluiewspoétmiernie wiksza liczba
przypadkéw wysokiej krotkowzroczéo dotyczyta urodz@ w okresie letnim

i jesiennym ni zimowym. Jednate, przeciwnie i w lzraelu, nie zaobserwowano
podobnego zwizku z dlugécia dnia i nocy w okresie pourodzeniowym, zwracaj
uwag: na inne fizjologiczne oddziatywania, ktore zmigaigie wraz z porami roku,
takimi jak waga urodzeniowa.



