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Streszczenie

Cel pracy: Zbadanie dlugotrwatego zwaku midzy stosowaniem wziewnych
i doustnych kortykosteroidéw a 10-letnim wysbwaniem zémy.

Rodzaj badan: Populacyjne badanie kohortowe.

Uczestnicy: Badanie Blue Mountains Eye Study przebadato 3654trAliiczykow
w wieku powyej 48 lat (1992-1994); 2335 zbadano ponownie patdch, a 1952
zbadano ponownie po 10 latach (odpowiednio 75,7%6% osolryjacych).

Metody: Celem oceny wyggiowego stosowania wziewnych i doustnych
kortykosteroidow myto kwestionariuszy. Do bytychzytkownikéw naleeli uczestnicy,
ktorzy w przesziéci stosowali te leki przez przynajmniej 1 migsiale nie stosowali ich
podczas badania weginego. Do obecnychzytkownikow naleeli ci, ktérzy stosowali
te leki podczas badania wphego co najmniej od miesia. Dotychczasowiaytkownicy
obejmowali bytych i obecnychzytkownikow.

Gtéwne oceniane parametry:Na kadym badaniu otrzymywano zdjia soczewek
i oceniano je w oparciu o skaWisconsin Cataract Grading System patekn zgmy
jadrowej, korowej i podtorebkowej tylnej (PSC). Ucdrelsdw bez okrélonego podtypu
zaamy w ktorymkolwiek z oczu w badaniu wphym oceniano jako zagronych
rozwinigciem za&my tego typu w eigu 10-letniego okresu batl&ontrolnych. W tym
raporcie czstas¢ wyskpowania wszystkich typow #Zmy dotyczy czstdsci
wystepowania w pierwszym oku w odniesieniu dla konkretgseby

Wyniki: Podczas badania wphego 103 uczestnikow stanowito obecnych a 120chyty
uzytkownikow kortykosterydow wziewnych, natomiast 3iczestnikbw stanowito
obecnych a 147 bytychzytkownikow kortykosteroidéw doustnych. Po uwadieniu
wieku i pici obecni waytkownicy posiadali wiksze ryzyko rozwoju zamy PSC
(kortykosteroidy wziewne: iloraz szans [OR] 2,59®%rzedziat ufnéci [Cl] 1,33-4,69;
kortykosteroidy doustne: OR 4,11; 95% CI 1,67-1),0&az zé&my jadrowej
(kortykosteroidy wziewne: OR 2,04; 95% CI 1,21-3,48rtykosteroidy doustne: OR
3,45; 95% CI 1,26-9,43), ale nie ¢may korowej. Zwiazek medzy stosowaniem
kortykosteroidow wziewnych i doustnych byt znamignwobec wystipowania zém
podtorebkowej tylnej ¥ = 0,01) i pdrowej P = 0,02). W analizach podgrup przy
poréwnaniu dotychczasowychryitkownikow obu postaci kortykosteroidow z osobami
nie stosujcymi wczeniej tych lekdw jedynie ci, ktorzy stosowali zarGwwziewne jak



i doustne kortykosteroidy wykazywali zgkiszone ryzyko zamy PSC (po uwzghnieniu
wieku, pici, nikotynizmu, nadénienia ttniczego, cukrzycy i poziomu wyksztatcenia;
OR 4,76; 95% CI 2,59-8,74).

Whioski: U uzytkownikow kortykosteroidow zaréwno wziewnych jak dioustnych
stwierdzono wysokie dlugoterminowe ryzyko rozwojacmy podtorebkowej tylnej
i jadrowej.



