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Streszczenie

Cel badania: Przéledzenie zwizku spaywania suplementd wiatminowych,
mineralnych oraz niewitaminowych | niemineralnyctlwgsitpowaniem powszechnych
chordb oczu zwizanych z wiekiem.

Rodzaj badania: Prospektywne badanie populacji z danymi zapadeino
Uczestnicy:Uczestnikami badania The Beaver Dam Eye Study bsbpy, ktérych dane
zbierano w latach 1988-1990 (n=4926), 1993-19953722), 1998-2000 (n=2962)
i 2003-2005 (n=2375).

Metody: Dane dotyczce stosowania wszystkich lekarstw i suplementéweprz
uczestnikow eksperymentu byly zbierane podczaddgo z czterech przeprowadzonych
bada. Pomiary wartéci cisnieniasrédgatkowego (IOP) oraz zgijia dna oka i soczewki
byly wykonywane w trakcie kalej wizyty. Badanie pola widzenia bytlo wykonywane
tylko podczas wizyty wyciowej. Zdgcia soczewek, siatkdwki oraz tarczy nerwu
wzrokowego zostaty sklasyfikowane zzygiem standardowych protokotow przez
wykwalifikowane osoby opisage.

Gtowny wynik pomiaru: Czestotliwos¢ wyskpowania zéamy starczej, zwyrodnienia
plamki zwhzanego z wiekiem (AMD) i wysokich wada IOP analizowana pierwotnie
oraz czstas¢ stosowania suplementow do analizy powtorene.

Wyniki: Nie wykazano wiéciwie znacacych powazaa pomkdzy stosowaniem
suplementow a wygbowaniem wymienionych chordb oczu, za atiem potwierdzenia
niewielkiego dziatania witamin A i D, cynku, multitgmin w zapobieganiu powstawania
zacmy korowej. Odkryto take, ze zwikszenie prawdopodohistwa wysgpienia pdne;j
postaci AMD ma zwjzek z czstascia stosowania witamin A, C, E oraz cynku.

Whioski: Wydaje s¢ ze zwyrodnienie palmki zwrzane z wiekiem poprzedza stosowanie
suplementacji witaminami A, C, E oraz cynkiem. 2dato by odzwierciedleniem rad
udzielanych przez rodzgn przyjaciot i pracownikd opieki medycznej co dorkgci
stosowania suplementow diety w zwyrodnieniu plamvkiazanym z wiekiem.



