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Streszczenie

Cel pracy: Ocena skuteczioi terapii fotodymanicznej z zastosowaniem wertépory
(PDT) w dawce zmniejszonej o potoww leczeniu ostrej centralnej surowicznej
chorioretinopatii (CSC).

Rodzaj badania: Prospektywana, podwdjnie maskowana, kontrolowamazpplacebo,
randymizowana proba kliniczna.

Uczestnicy i pacjenci kontrolni: Do badaniaae#ono 63 oczu 63 pacjentow z a@str
objawowy CSC trwagca od 3 miesicy lub mniej. 43 oczu podzielono losowo do PDT
pod nadzorem angiografii indocyjaninowej (ICGA) zastosowaniem dawki
werteporfiryny zmniejszonej o polaM3 mg/nf), za& 21 oczu podzielono losowo do
placebo.

Metoda: Pacjenci z grupy leczonej werteporfisyw dawce zmniejszonej o potewpo
ktorym nastpowata PDT pod nadzorem ICGA trwajaca 10 minutaxpoczcia wlewu.
Przez 83 sekundy stosowano laser pokrywajnieprowidtowdci naczynidwki
stwierdzane w ICGA, z rozmiarem plangkiiatta lasera dochodzacym do 4500 mm.
Glowne oceniane parametry:Pierwotny punkt kacowy stanowit odsetek oczu po 12
mieshcach bez wysku podsiatkbwkowego w plamce. Wtérne punktynéowe
obejmowaly zmiany wérednim logarytmie minimalnegoata rozdzielczéci (logMAR)
najlepszej skorygowanej osfm wzroku (BCVA), objawy subjektywne, wyniki
koherentnej tomografii optycznej (OTC), grébocentralnej cgsci rogéwki (CFT)

i zmiany stwierdzone w angiografii podczas 12-ngegiego okresu badania.

Wyniki: Trzydziestu dziewiciu pacjentébw z grupy leczonej werteporfigyn 19
pacjentbw z grupy leczonej placebo f&myto 12 miesicy bada kontrolnych.
Trzydziesci siedmioro (94,4%) oczu z grupy leczonej wertéipgra w porownaniu z 11
(57,9%) oczami z grupy leczonej placebo nie wykazabd 12 miesicach obecrgwi
ptynu podsiatkéwkowego w plamcp=0,001).Sredni logMAR BCVA po 12 miegtach
byt znacaco lepszy w grupie leczonej werteporfisyw porownaniu z grup leczor
placebo: odpowiednio -0,05 i 0,09=0,008). Wszystkie 39 (100%) oczu leczonych
werteporfiryra wykazato stabilne lub lepsze widzenie, w poréwrmilb (78,9%) oczami
z grupy leczonej placeb@<£0,009).Srednia CFT w OCT po 12 miesiach byta rowniz



znacaco nizsza w grupie leczonej weteporfieyv porownaniu z grupleczory palcebo
(p=0,001). W badaniu nie zetkid sk z zadnymi ocznymi ani ogolnoustrojowymi
dziataniami niepgadanymi.

Whioski: terapia fotodynamiczna z zastosowaniem werteporfir w dawce
zmniejszonej o potow jest skuteczna w leczeniu ostrej objawowej CSQitkekaca
wyzszym odsetkiem pacjentow bez wysiwego odwarstwienia plamki i lepsz
ostrascia wzroku w poréwnaniu z placebo.



