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Streszczenie

Cel pracy: Ocena ranych aspektow przedniej niedokrwiennej neuropagrewu
wzrokowego bez zapalenietnic (honartertic anterior ischemic optic neuropathy — NA-
AION u chorych na cukrzyg w porownaniu z osobami nie chagoymi na cukrzyas.
Rodzaj badania: Badanie kohortowe.

Materiat: Grupa 655 chorych (931 oczu) z NA-AION, badanydhl873 do 2000 roku.
Metody: W trakcie pierwszej wizyty od wszystkich choryobbrano doktadny wywiad
w zakresie chorob okulistycznych i ogdélnych orazeprowadzono obszerne badanie
okulistyczne, uwzgidniajac wykonanie kolorowego zelfia dna oka oraz angiografii
fluoresceinowej. Ocena funkcji wzroku zostata dakwa poprzez badanie osito
wzroku za pomagkart ostréci wzroku Snellena oraz badanie pola widzeniazyciem
perymetru Goldmanna. Takie same badania przeprawadw czasie kalej kolejnej
wizyty, z wyjatkiem angiografii fluoresceinowej. Wadanej grupie, poczatkowej fazie
choroby 528 oczu (345 chorych) leczono kortykostenmi ogdlnie.

Gléwne oceniane parametry: Demograficzne oraz kliniczne adice pacjentow
z przedma niedokrwiena neuropati nerwu wzrokowego bez zapaleniatnic
chorupcych na cukrzyg w stosunku do 0séb bez rozpoznanej cukrzycy.

Wyniki: Poréwnanie roznych cech klinicznych NA-AION u cyan z cukrzyg i bez
rozpoznanej cukrzycy nie wykazato istotnych réznic zakresie wieku, jednak
nieznacznie wicej kobiet nk mezczyzn (45% wzgldem 38%;p=0,078) chorowato na
cukrzye oraz miato wtksz czestotliwos¢ wystkpowania nadénienia ttniczego
(p<0,0001), choroby niedokrwiennej sercp=Q,0001), przemijacych incydentow
niedokrwienia mézgup&0,0003) oraz okfia przez NA-AION drugiego okg€0,003).
Poczatkowa ost&6 wzroku nie rénita sk istotnie u chorych z cukrzgon poréwnaniu

z chorymi bez cukrzycy; jednak w przypadku osob dmgdh w cigu 2 tygodni
od rozpoczcia NA-AION, u chorych z rozpoznarcukrzya stwierdzono mniej nasilone
ubytki w polu widzenia [§=0,010). Po 6 miesiacach od patkai choroby
nie zaobserwowano istotnychzrdbc w zakresie poprawy ost@ wzroku oraz pola
widzenia m¢dzy chorymi na cukrzyc a chorymi bez jej rozpoznania. Stwierdzono
diuzszy okres wycofywania giobrzku tarczy nerwu wzrokowego w przebiegu NA-
AION u 0s6b z cukrzyg (p=0,003), w poréwnaniu z chorymi bez rozpoznaneyzyby.



Ponadto, w grupie chorych z cukraymbserwowano réwnie charakterystyczne
teleangiektatycznie poszerzone naczynia na tarexwun wzrokowego we wczesnych
fazach NA-AION.

Whioski: U chorych z NA-AION oraz z rzopoznancukrzya stwierdzono Kkilka
demograficznych i klinicznych #hic w porOownaniu z osobami niechaeymi
na cukrzye, co prowadzi do dyskusji co do rozpoznania orazdaia tej jednostki
chorobowej.



