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Streszczenie

Cel: Ocena wzgidnego ryzyka (RR) bakteryjnego zapalenia rogowkiK{M
w zaleznosci od typu wspotczaie dostpnych soczewek kontaktowych, a zak
sposobu ich uzytkowania.

Rodzaj badania: Badanie prospektywne przypadkow, 2-letnie, rozpecw grudniu
2003 .

Uczestnicy: 367 pacentdbw noseych soczewki kontaktowe, konsultowanych
w Moorfields Eye Hospital, z domniemanym lub udowmshym zapaleniem
bakteryjnym rogéwki. Grup kontrolm stanowito 1069 pacjentéw badanych
w szpitalu, ktédy uzywali soczewek kontaktowych, z chorobami niezanymi

Z wyciem soczewek i 639 os6b losowo wyselekcjonowargctszaru Moorfields,
noszacych soczewki kontaktowe. Pacjenci szpitalni wypdin kwestionariusz,
wywiad z pacjentami z grupy kontrolnej zostat prosygadzony przez telefon.

Test: Analiza wielu zmiennych zostata pzreprowadzonaveaystkich przypadkow
MK, a takze dla podgrupy chorych zezkim i umiarkowanym MK.

Gtébwne oceniane parametry:RR rozwoju MK i utraty widzenia dla wszystkich
typdw soczewek w pordwnaniu z ¢kkimi soczewkami planowanej wymaiany
(grupa referencyjna).

Wyniki: W poréwnaniu z mgkkimi soczewkami planowanej wymiany RR byt
znacaco wyzszy dla soczewek jedniodniowych (DD), (RR 1,56x[96%H, 1,1-2,1];
p=0,009) i réany w zaleznéci od marek soczewek jedniodniowych, natomiast byt
nizszy dla soczewek twardych (RR, 0,16x[95% ClI, 0,08:®<0,001). Nie zaistniata
jednak réznica w stosunku do soczewek silikonowlygtirazelowych lub innych
typow mikkich soczewek. Mimo zi ryzyko MK bylo wysze wrod o0sob
uzywajacych soczewki jedniodniowe, ryzyko utraty wkaro bytlo mniejsze
w stosunku do soczewek ¢kkich planowanej wymiany pE0,05); u zadnego
z wytkownikow soczewek jedniodniowych nie doszto dmiabnia ostréci wzroku
<20/40. RR dla pacjentéw nesxch soczewki w trybie calonocnym byto 5,4x
wyzsze (95% ClI, 3,3-10,9;p<0,001). Poréwnanie soczewek jednodniowych



z soczewkami mkkimi planowanej wymiany ujawnito edice medzy markami
soczewek w stopniu ryzyka zachorowania na MK.

Whnioski: Ryzyko zachorowania na MK nie zostato colmme w grupie oséb
uzywajacych soczewek jedniodniowych lub silikonowo-hyielmwych. Jednate

ryzyko utraty wzroku jest mniej prawdopodobne w ypadku soczewek
jednodniowych ni w grupie pacjentow noseych soczewki mikkie planowanej
wymiany. Poszczegblne marki soczewek jednodniowynbg by¢é zwiagzane
ze znacaco r&nym ryzykiem rozwoju zapalenia bakteryjnego roggwkatem
powinno to doprowadzido rozwoju bezpieczniejszych typéw soczewek. Ocikry
te mog@ sugerowd, iz interakcje na powierzchni gatki ocznej/soczewkigmye

wazniejsze w rozwoju zapalenia rogowkizrpoziom przepuszczaléa dla tlenu czy
zakaenie pojemnika do przechowywania soczewek.



