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Streszczenie

Zespot hiperstymulacji  jajnikdbw (OHSS -evarian hyperstimulation syndrome) jest
najwazniejszym  krotkoterminowym  powiktaniem leczenia d@masci  opartego
na stymulacji owulacji. W patofizjologii zespotu zidt biora wazoaktywne mediatory
wydzielane przez nadmiernie wystymulowane jajni&d pvptywem ludzkiej gonadotropiny
kosmowkowej (hCG). OHSS charakteryzujee giowickszeniem jajnikbéw, zwekszory
przepuszczalngia naczyi krwionosnych, przemieszczeniem ¢siptyndw do przestrzeni
pozanaczyniowej oraz ich nagstwami. W praktyce wykorzystuje ¢sicechy osobnicze
pacjentek przed rozpogzem leczenia, jak réwnieparametry odpowiedzi jajnikowej, aby
maoc przewidzié ryzyko zespotu hiperstymulacji. Niemniej jednakpézesne metody magj
niska wartas¢ predykcyjrm. U kobiet z grupy ryzyka wysgpienia tego powiktania stosuje:si
wyjsciowo nizsze dawki gonadotropin, aliz preparaty antagonistow gonadoliberyny
i metformirg (u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikdwy. cyklach, w ktorych
doszto do nadmiernej stymulacji jajnikdw, pma odstawd iniekcje z gonadotropin do czasu
uzyskania bezpiecznych parametrow odpowiedzi jajnlazna réwnie zamrozé wszystkie
zarodki, unikagc tym samym hCG w fazie lutealnej. Przerwanie cygtgmulacji (catkowite
unikniecie ekspozycji na hCG) zapobiega wayseniu zespotu hiperstymulacji, alegsto jest
dla pacjentek propozygjnie do zaakceptowania. Wydaje,ste kabergolina poprzez swdj
wptyw na zwekszory przepuszczaliié naczyi, maze by obiecupcym lekiem
wykorzystywanym w prewencji OHSS. Wszystkie padjenpoddajpce st stymulacji
owulacji powinny zosta poinformowane o objawach OHSS, jak rowni@ouczone
o koniecznéci ich zgtaszania. tagodne przypadki zespotu higerglacji mog by¢
prowadzone ambulatoryjnie, natomiast hospitalizacjntensywnego nadzoru wymagaj
wszystkie kobiety z ezkim OHSS. Powinno siu nich prowad# bilans ptynow, leczenie
przeciwbolowe, a w niektérych przypadkach nawetapantez. Tromboprofilaktyk

powinno s¢ zapewnt wszystkim hospitalizowanym pacjentkom z zespotgpetstymulacii.
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