Poréd drogami natury w przypadku potozenia miednicowego

(SOGC CLINICAL PRACTICE GUIDELINE)

Streszczenie

Cel pracy: Przypomnienie fizjologii porodu miednicowego droganatury, analiza korzgi

i ryzyka zwhzanych z profp porodu drogami natury w poréwnaniu z elektywnynmecigm
cesarskim, stworzenie zalécedla pota@nikéw, lekarzy rodzinnych, pokmych, pietgniarek
potozniczych, pediatrow i innych pracownikdw ochrony adra, ktére leda zawieraty kryteria
doboru pacjentek, wytyczne dotyczprowadzenia porodu oraz opis pomoegznej, stosowanej
w przypadku porodu drogami natury w pgdaiu miednicowym.Opcje poskpowania: Préba
porodu drogami natury w optymalnych warunkach lléktywne cecie cesarskie u pacjentek
z pojedynczym ptodem w pateniu podiinym miednicowym w @izy donoszonej.Wyniki:
Redukcja umieralri@i okotoporodowej, krétkoterminowa i odlegta zaahwalnag¢ noworodkdéw

i niemowht, oraz kroko- i dilugookresowa zachorowdlioi umieralngé matek. Dowody:
Dokonano analizy danych pochadych z bazyMedline,uzyskanych z badgarandomizowanych
kohortowych bad@a prospektywnych oraz wybranych kohortowych had@&trospektywnych,
poréwnupcych planowe gicie cesarskie z planawprdla porodu drogami natury; wybrane badania
epidemiologiczne poréwnage pordéd w poteeniu miednicowym przez giie cesarskie z porodem
drogami natury; badania analizog odlegte wyniki odrimie do stanu dzieci urodzonych drogami
natury lub przez ecie cesarskie. Przeglajc pismiennictwo do czerwca 2008 zidentyfikowano
rowniez dodatkowe artykutyWarto§¢ wnioskow: Zgromadzone dane zostaty ocenione przez
Maternal Fetal Medicine Comite&anadyjskiego Towarzystwa Palaikow i Ginekologow
(SOCG) oraz sklasyfikowane zgodnie z kryteriaGanadian Task Force on Preventive Health
Care Walidacja wynikowNiniejsze zalecenia zostaly poréwnane z apiniydary przez Komitet
American College of Obstetricianis 2006 roku, dotycxa porodu pojedynczego w paieniu
miednicowym oraz z wytycznynRRoyal College of Obstetricians and GynaecologisB)06 roku
(The Management of Breech Presentgtidbokument zostat zrecenzowany przez kanadyjskich
oraz medzynarodowych ekspertow z dum daswiadczeniem klinicznym w zakresie porodu

miednicowego drogami natury .

Stowa kluczowe:potozenie miednicowe, pordd, gie cesarskie, gka donoszona, wiarygod§o

zewretrzna



