Porod drogami natury po przebytym ciciu cesarskim
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Streszczenie

Ocenia si, ze okoto 10% kobiet ezarnych ma w wywiadzie przebytegcie cesarskie.
Niniejsze opracowanie przedstawia praktyczne aggaiziedporodowego i okotoporodowego
postpowania z takimi wiénie pacjentkami. Zaproponowano strategbostpowania
w zalenosci od przebiegu aizy. Kobiety z prawidlowym przebiegiemagy oraz jednym
ciecciem cesarskim w dolnym odcinku macicy mogdbywa& kontrolne wizyty lekarskie
w 0goinym drodku zdrowia po uprzedniej konsultacji piohiczej. Istotne jest uzyskanie
od pacjentki zgody na zaproponowane @osivanie po uprzednim udzieleniu
wyczerpujcych wyjanien dostosowanych do indywidualnej sytuacji¢zgérnej oraz
przedstawieniu potencjalnych kokzy i ryzyka. Szacuje gj ze zaplanowanie ukczenia
ciazy drogami natury po przebytymeciu cesarskimFlanned vaginal birth after Caesarean

- VBAC) naraa kobiet ci¢zarm na dodatkowe ryzyko wygtienia porodu martwego ptodu,
okotoporodowejsmierci noworodka, czy encefalopatii niedotlenientow niedokrwiennej
noworodka, wynosge 0,25% (lub 1 do 400). Prawdopodobne jest istpimeiejszenie tego
ryzyka w sytuacji, gdy kobieta @iarna decyduje sina wykonanie elektywnego ¢cia
cesarskiego w 39. tygodniu agy. Niemniej jednak brak jest jednoznacznych danych

potwierdzagcych to przypuszczenie.
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