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Kobiety, u ktérych rozpoznano poronienie zatrzymhreniezupetne, stejprzed wyborem jednej
z trzech opcji pogpowania terapeutycznego: wyczedagj, farmakologicznej i zabiegowej.
Lekarze praktycy mugzumazliwi ¢ pacjentkom podgie swiadomej decyzji odrimie leczenia,
dostarczajc im w sposéb zrozumiaty adekwatnych informacji. Zdoto by zadanie trudne
zaréwno dla pacjentki, jak i dla personelu medygmeznajdujcych s&é w oczywisty sposob
w bardzo napitej emocjonalnie sytuacji. Szczegétowe poradnicfest zatem niezfglng czgscia
calego procesu, ponieweadania wykazatyze wyniki psychologiczneaso wiele lepsze, gdy
pacjentka czujeze ma realny wptyw na decyzje jej dotyce.

W ponizszym artykule omoéwiono szczeg6lowo zHa z opcji terapeutycznych oraz
przeanalizowano jak rodzaj poronienia wptywa naladige szanse powodzenia wybranej metody.
Poza tym porownano ryzyko wygienia krwawienia, zakenia, dziatd niepazadanych lekow,
oraz punktag na skalach odczuwalnego bélu oraz fakaycia, zwhzane z kada z omawianych
metod. Dane uzyskano z przgdppw systematycznych, metaanaliz oraz kontrolowanyatia

randomizowanych.
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